
L
E
T
'S

S
W
IM

!

今
年
の
目
標

自
己
ベ
ス
ト

更
に
目
指
す
は

ベ
ス
ト
体
重

楽
し
い
仲
間
と

レ
ッ
ツ
ス
イ
ム
!!

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す
。

年
頭
に
当
た
り
、
三
鷹
市
水
泳
連

盟
の
皆
様
に
は
、
幼
児
か
ら
高
齢
者

ま
で
幅
広
い
世
代
の
市
民
を
対
象
に
、

水
泳
を
通
じ
た
健
康
と
体
力
づ
く
り

の
推
進
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
こ
と

に
、
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
現
在
建
設
中
の
総
合
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
を
含
む
新
川
防
災
公

園
・
多
機
能
複
合
施
設
（
仮
称
）
の

整
備
工
事
は
、
お
蔭
様
で
順
調
に
進

ん
で
い
ま
す
。

皆
様
は
、
整
備
中
の
新
し
い
プ
ー

ル
で
泳
が
れ
る
こ
と
を
心
待
ち
に
さ

れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
オ
ー

プ
ン
は
平
成
二
九
年
四
月
の
予
定
で

ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
も
う
し
ば
ら
く

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
は
平
素
よ
り
連
盟

行
事
に
ご
協
力
い
た
だ
き
誠
に
有
り

難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
度
の
行
事
を
振
り
返
っ
て
み

ま
す
と
親
子
講
習
会
、
夏
休
み
子
供

講
習
会
と
も
活
況
を
呈
し
講
師
並
び

に
普
及
指
導
部
の
皆
様
に
は
大
変
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。

市
町
村
大
会
は
７
月

日
に
東
村
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山
市
で
開
催
さ
れ
女
子
は
５
連
覇
、

男
子
は
一
昨
年
に
引
き
続
き
惜
し
く

も
準
優
勝
と
い
う
成
績
で
し
た
。

今
年
は
７
月

日
に
町
田
市
で
開

24

催
さ
れ
ま
す
が
棄
権
種
目
を
最
少
限

に
す
る
こ
と
が
好
成
績
に
繋
が
る
と

思
い
ま
す
。

お
楽
し
み
に
お
待
ち
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、
永
年
皆
様
の
活
動

の
拠
点
と
し
て
利
用
さ
れ
て
き
ま
し

た
第
二
体
育
館
の
屋
内
プ
ー
ル
は
、

そ
の
役
目
を
終
え
る
年
度
を
迎
え
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。
開
設
四
三
年
目

と
な
る
こ
の
プ
ー
ル
は
、
特
に
近
年

は
施
設
設
備
の
老
朽
化
に
よ
っ
て
、

皆
様
に
ご
不
便
を
お
か
け
す
る
こ
と

も
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
だ
け
長
期

間
に
わ
た
り
皆
様
に
愛
さ
れ
続
け
て

き
た
こ
の
プ
ー
ル
が
、
最
後
ま
で
安

全
に
安
心
し
て
利
用
さ
れ
る
と
共
に
、

良
き
思
い
出
と
な
る
一
年
と
な
り
ま

す
よ
う
、
三
鷹
市
と
教
育
委
員
会
は

努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

結
び
に
、
貴
連
盟
の
皆
様
が
今
年

も
益
々
ご
健
勝
に
ご
活
躍
さ
れ
、
水

泳
を
通
し
た
素
晴
ら
し
い
交
流
の
輪

が
広
が
る
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を

心
か
ら
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

土
肥
海
岸
の

部
合
宿
は
３
日
間

Jr

好
天
に
も
恵
ま
れ
無
事
終
了
。

参
加
部
員
に
は
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
い

思
い
出
が
一
杯
出
来
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。

少
年
大
会
、
市
民
大
会
と
も
熱
気

あ
ふ
れ
た
大
歓
声
に
包
ま
れ
て
会
場

は
超
満
員
で
し
た
が
シ
ー
ト
の
廃
止

問
題
も
ご
理
解
い
た
だ
き
ス
ム
ー
ズ

な
競
技
進
行
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
れ
か
ら
室
内
水
泳
選
手

権
大
会
の
受
付
も
は
じ
ま
り
競
技
部

や
電
脳
チ
ー
ム
、
競
技
役
員
の
皆
さ

ん
も
準
備
に
忙
し
く
な
り
ま
す
。

現
在
工
事
中
の
新
川
防
災
公
園
・

多
機
能
複
合
施
設
（
仮
称
）
の
公
開

は
平
成

年
４
月
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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そ
の
管
理
運
営
に
つ
き
ま
し
て
は

い
よ
い
よ
こ
れ
か
ら
詳
細
を
詰
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
出
来
る
だ
け

我
々
利
用
者
の
声
を
反
映
し
た
も
の

に
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
年
も
引
き
続
き
ご
協
力
の
程
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

【

年
度
第
８
回
＝
十
一
月
五
日
】

15
＊
新
プ
ー
ル
管
理
運
営
計
画
へ
の

要
望
書
に
つ
い
て

＊
次
年
度
都
体
協
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

優
良
団
体
表
彰
候
補
に
推
薦

＊
競
技
会
反
省
会

名
参
加

15

【

年
度
第
９
回
＝
十
二
月
三
日
】

15
＊
第

回
室
内
水
泳
選
手
権
大
会
の

35
要
項
を
審
議
・
承
認

＊
指
導
研
究
会

延
べ

名
参
加

149

＊
平
成

年
度
三
鷹
市
ス
ポ
ー
ツ
指

27

導
員
研
修
会
の
日
程
に
つ
い
て

＊
次
年
度
市
町
村
大
会
は
７
／
24

町
田
市
立
室
内
プ
ー
ル
で
開
催

＊
都
下
実
技
研
修
会
３
／

町
田
市

21

協
栄

で
開
催
、
遠
藤
牧
夫
講
師

SC

【

年
度
第

回
＝
一
月
七
日
】

15

10

＊
水
連
総
会
の
準
備
に
つ
い
て

＊
室
内
選
手
権
大
会
に
つ
い
て

＊
新
体
育
施
設
貸
出
し
及
び
使
用
料

の
説
明
と
意
見
交
換
会
１
月
下
旬

＊
体
協
親
睦
ボ
ー
リ
ン
グ

大
会
２
／
26

木
曜
日
の
夕
方
忙
し
い
練
習
前
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

☆
ご
出
身
は
？

福
岡
県
の
出
身
で
す
。

☆
水
泳
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

小
学
校
の
時
に
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ

ブ
に
入
っ
て
練
習
し
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。

☆
エ
エ
ン
デ
ナ
イ
会
入
部
動
機
！

小
学
校
の
時
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ

で
泳
い
で
い
ま
し
た
が
中
学
、
高
校

は
水
泳
部
が
な
く
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部

で
し
た
。
小
学
校
時
代
の
友
人
か
ら

機
会
が
あ
れ
ば
絶
対
水
泳
を
し
た
方

が
い
い
よ
！
と
の
助
言
を
受
け
、
ま

た
始
め
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

☆
水
泳
以
外
の
趣
味
は
？

趣
味
で
は
野
球
観
戦
で
す
。
特
に

地
元
福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
フ
ァ
ン

で
観
戦
に
も
行
き
ま
す
。
で
も
ス
ポ

ー
ツ
全
般
が
好
き
で
す
。

☆
今
後
の
エ
エ
ン
デ
ナ
イ
会
に
！

現
在
部
員
数
が

名
で
す
が
、
年

32

間
６
回
の
大
会
に
向
け
週
３
回
の
練

習
を
し
て
い
ま
す
。
初
心
者
の
指
導

も
こ
な
し

の
方
か
ら
の
ア
ド
バ
イ

OB

ス
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
楽
し
く
練

習
を
し
て
お
り
ま
す
の
で
ど
う
か
皆

さ
ん
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

学
生
ら
し
く
真
面
目
な
好
青
年
で

頑
張
っ
て
と
思
わ
ず
声
を
掛
け
て
あ

げ
た
く
な
る
様
主
将
さ
ん
で
し
た
。

聞
き
手

石
井

久
栄

詳
細
は
『
広
報
み
た
か
』
１
月
１
日

号
ま
た
は
三
鷹
市
体
育
協
会

参
照

HP

①
②
③
は
い
ず
れ
も
教
育
セ
ン
タ
ー

④
は
第
２
体
育
館
２
階

①
２
月

日

時
半
～

大
研
修
室

15

18

3F

◇
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
習
会(

人
数
制
限
有
り)

②
２
月

日

時
半
～

大
研
修
室

17

18

3F

◇
テ
ー
ピ
ン
グ
講
習
会

③
２
月

日

時
半
～

大
研
修
室

19

18

3F

◇
ス
ト
レ
ッ
チ
体
験
教
室

④
２
月

日

時
半
～
第
２
体
育
館

21

13

◇
普
通
救
命
講
習(

Ａ
Ｅ
Ｄ)
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Ａ
班
マ
ネ
ジ
ャ
ー

野
沢
有
利
子

「
青
空
に
黄
葉
曳
き
し
八
ヶ
岳
」

有
利
子

素
晴
ら
し
い
天
候
に
恵
ま
れ
出
足

快
調
。
富
士
山
も
一
日
中
姿
を
見
せ

て
く
れ
て
い
た
。

バ
ス
の
中
は
合
唱
あ
り
、
ク
イ
ズ

あ
り
、
私
も
マ
ジ
ッ
ク
初
披
露
等
々
、

バ
ス
は
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳
到
着
、

プ
ー
ル
、
卓
球
、
散
策
と
そ
れ
ぞ
れ

楽
し
む
。

昼
食
終
え
南
ア
ル
プ
ス
の
麓
白
州

サ
ン
ト
リ
ー
蒸
留
所
へ
と
向
か
う
。

工
場
見
学
、
ウ
イ
ス
キ
ー
博
物
館
、

バ
ー
ド
サ
ン
ク
チ
ュ
ア
リ
等
こ
こ
で

も
そ
れ
ぞ
れ
分
か
れ
て
楽
し
む
。
博

物
館
展
望
台
で
は

度
、
素
晴
ら
し

360

い
南
ア
ル
プ
ス
の
山
々
を
見
せ
て
く

れ
た
。

有
料
の
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
コ
ー
ナ
ー

で
の
限
定
ウ
イ
ス
キ
ー
の
試
飲
は
も

っ
と
い
ろ
い
ろ
飲
ん
で
お
け
ば
と
個

人
的
に
は
後
悔
。
も
う
帰
る
時
間
…
。

慌
た
だ
し
い
一
日
で
し
た
が
皆
さ

ん
楽
し
ま
れ
た
か
な
と
願
っ
て
帰
路

に
着
く
。

Ａ
班

木
村

茂
男

晩
秋
の
十
一
月
初
旬
、
山
梨
県
西

部
の
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳
と
白
州

サ
ン
ト
リ
ー
蒸
留
所
に

部
の
遠
足

GS

に
行
っ
て
来
ま
し
た
。

当
日
は
天
気
に
恵
ま
れ
、
風
も
な

く
暖
か
い
陽
気
で
富
士
山
、
八
ヶ
岳

山
塊
、
北
岳
、
甲
斐
駒
ケ
岳
な
ど
の

南
ア
ル
プ
ス
の
山
々
を
望
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
行
き
帰
り
の

車
中
で
は
指
導
員
方
々
の
ク
イ
ズ
な

ど
で
盛
り
あ
が
り
、
部
員
間
の
距
離

も
一
層
縮
ま
っ
た
楽
し
い
一
日
を
す

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
関
係
者

の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Ｂ
班

由
井

シ
ゲ

周
年
記
念
の
遠
足
、
此
の
日
は

30
秋
晴
れ
に
恵
ま
れ
て
楽
し
い
一
時
を

過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

車
窓
か
ら
の
美
し
い
山
々
、
そ
れ

に
思
い
が
け
な
い
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
独

奏
や
用
意
し
て
下
さ
っ
た
プ
リ
ン
ト

で
の
皆
様
と
の
合
唱
、
感
動
で
し
た
。

休
暇
村
で
の
昼
食
も
美
味
し
く
、

白
州
蒸
留
所
で
の
木
洩
れ
日
を
あ
び

な
が
ら
落
葉
を
踏
み
し
め
た
音
や
、

疲
れ
ま
し
た
が
博
物
館
展
望
台
で
一

望
で
き
た
南
ア
ル
プ
ス
の
眺
め
等
々
。

計
画
お
世
話
下
さ
い
ま
し
た
方
々

に
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

自
ら
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に

か
わ
う
そ
会

長
倉

祥
子

指
導
者
研
究
会
は
、
ト
ッ
プ
ス
イ

マ
ー
の
泳
ぎ
を
間
近
に
見
ら
れ
、
最

新
の
泳
法
を
学
べ
る
機
会
と
し
て
、

毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

私
は
指
導
者
で
は
な
い
の
で
、
自

ら
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
的
と
し
、

今
回
は
後
半
二
回
の
参
加
で
し
た
。

ス
タ
ー
ト
や
タ
ー
ン
は
そ
の
技
術

を
磨
く
こ
と
で
直
接
タ
イ
ム
ア
ッ
プ

に
結
び
つ
き
ま
す
。
素
早
い
動
き
に

す
る
た
め
の
体
の
使
い
方
を
、
３
つ

に
レ
ベ
ル
分
け
し
て
わ
か
り
易
く
教

え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

あ
と
は
地
道

な
練
習
と
実
践

で
す
。
ワ
ン
ラ

ン
ク
上
の
泳
ぎ

を
目
指
し
て
！

専
任
コ
ー
チ

米
山
有
美
子

月

日
に

部
恒
例
の
遠
足
が

11

15

Jr

行
わ
れ
ま
し
た
。
部
員

名
コ
ー
チ

72

名
の
総
勢

名
、
２
台
の
バ
ス
で

12

84

東
京
サ
マ
ー
ラ
ン
ド
目
指
し
て
出
発

で
す
。
初
め
て
参
加
す
る
低
学
年
は

緊
張
気
味
で
し
た
が
持
参
し
た
お
菓

子
を
食
べ
始
め
た
頃
に
は
す
っ
か
り

お
隣
り
同
志
で
お
し
ゃ
べ
り
が
弾
ん

で
い
ま
し
た
。
朝
か
ら
小
雨
模
様
で

し
た
が
着
い
た
頃
に
は
す
っ
か
り
晴

れ
上
が
り
素
晴
ら
し
い
お
天
気
!!

午
前
中
は
遊
園
地
で
遊
び
午
後
か

ら
は
波
の
プ
ー
ル
や
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス

ラ
イ
ダ
ー
な
ど
色
々
な
イ
ベ
ン
ト
を

楽
し
み
ま
し
た
。

部
の
練
習
中
に

Jr

は
見
ら
れ
な
い
笑
顔
が
沢
山
有
り
ま

し
た
。
６
年
生
は
最
後
と
な
り
ま
し

た
が
口
々
に
「
楽
し
か
っ
た
」
と
言

っ
て
く
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。

楽
し
い
遠
足３

年

佐
伯

想
來

わ
た
し
は
、
遠
足
で
楽
し
か
っ
た

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
一
番
楽
し
か
っ
た
の
は

二
つ
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
目
は
、

外
の
乗
り
物
で
す
。
二
つ
目
は
、
中

の
プ
ー
ル
で
す
。

ま
ず
一
つ
目
の
外
の
乗
り
物
で
、

空
中
ブ
ラ
ン
コ
、
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ

ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
い
ろ
い
ろ
な

物
に
乗
り
ま
し
た
。
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー

ス
タ
ー
は
と
く
に
楽
し
か
っ
た
で
す
。

二
つ
目
は
、
中
の
プ
ー
ル
で
す
。

中
の
プ
ー
ル
の
ス
ラ
イ
ダ
ー
は
、
水

着
の
上
に
た
ん
ぱ
ん
を
は
い
て
す
べ

り
ま
し
た
。
す
べ
る
コ
ー
ス
は
二
つ

あ
り
ま
し
た
。
左
右
が
あ
っ
て
わ
た

し
は
、
左
を
や
り
ま
し
た
。
け
っ
こ

う
き
ゅ
う
で
し
た
。
遠
足
楽
し
か
っ

た
で
す
。

初
め
て
の
サ
マ
ー
ラ
ン
ド

３
年

飯
利

拓
巳

ぼ
く
は
、
初
め
て
サ
マ
ー
ラ
ン
ド

に
行
き
ま
し
た
。
一
番
楽
し
か
っ
た

の
は
、
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
で
す
。

こ
わ
い
け
ど
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
だ
し

ま
わ
っ
た
り
し
て
ド
キ
ド
キ
し
た
か

ら
で
す
。
あ
と
は
、
な
み
の
プ
ー
ル

と
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
で
す
。

な
み
の
プ
ー
ル
は
、
一
時
間
、
一
回

ぐ
ら
い
の
な
み
だ
け
ど
楽
し
か
っ
た
。

ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
は
、
人
が

多
す
ぎ
て
一
回
し
か
の
っ
て
な
い
け

ど
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。
そ
の
あ

と
ス
ト
ラ
ッ
プ
を

買
っ
て
す
き
な
人

に
あ
げ
ま
し
た
。

楽
し
か
っ
た
さ

い
こ
う
の
サ
マ
ー

ラ
ン
ド
で
し
た
。

副
部
長

服
部
三
恵
子

月

日(

火)

名
の

部
員
と

12

22

119

Jr

名
の
コ
ー
チ
参
加
の
も
と
、

部

18

Jr

水
上
運
動
会
が
行
わ
れ
た
。

い
つ
も
と
違
い
縦
割
り
班
で
、
オ

レ
ン
ジ
・
白
・
緑
・
青
の
４
チ
ー
ム

に
分
か
れ
、
上
原
さ
ん
の
宣
誓
で
競

技
開
始
。
種
目
は

・
も
ぐ
っ
て
拾
っ
て
び
っ
く
り
ポ
ン

(
４
人
で
ヌ
ー
ド
ル
に
つ
か
ま
り

キ
ッ
ク
し
て
行
き
、
宝
拾
い)

・
ジ
ュ
ニ
ア
新
幹
線(

ヌ
ー
ド
ル
で

ジ
ャ
ン
プ
呼
吸)

・
ち
び
っ
こ
エ
ン
ジ
ン
全
開
（
６
人

で
ロ
ン
グ
ビ
ー

ト
板
キ
ッ
ク)

・
玉
入
れ(

２
チ
ー

ム
対
抗
で
順
位

決
定
戦
も
行
う)

１
種
目
ご
と
に

順
位
が
変
わ
り
、
コ
ー
チ
も
子
供
た

ち
も
大
興
奮
！

い
つ
も
と
違
う
班
で
の
子
供
た
ち

や
コ
ー
チ
の
交
流
も
楽
し
げ
で
最
終

的
に
青
組
優
勝
と
な
っ
た
が
、
全
員

が
美
味
し
い
お
菓
子
の
賞
品
を
も
ら

っ
て
笑
顔
溢
れ
る
運
動
会
だ
っ
た
。

【
編
集
後
記
】
新
し
い
年
が
始
ま
り

ま
し
た
。

年
度
は

年
度
か
ら
使

28

29

用
す
る
新
施
設
に
関
す
る
各
種
の
課

題
を
考
え
る
年
に
な
り
そ
う
で
す
。

水
連
の
歴
史
と
努
力
の
も
と
に
今
ま

で
安
定
し
て
使
用
し
て
い
た
よ
う
に
、

新
プ
ー
ル
も
コ
ー
ス
、
曜
日
、
料
金

な
ど
い
ろ
い
ろ
検
討
し
て
、
皆
が
楽

し
く
泳
げ
る
よ
う
に
し
て
い
け
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
橋
本
―

部

周
年
記
念
遠
足

GS

30

部
水
上
運
動
会

Jr

部

遠

足

Jr

指
導
者
研
究
会

ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
事
業

いも洗いビーチ？


