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猛
暑
過
ぎ

秋
風
の
中
颯
爽
と

Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｒ
Ｕ
を
目
指
す

ス
ロ
ー
プ
下
り
て
レ
ッ
ツ
ス
イ
ム
！

７
月

日
台
風
の
影
響
で
小
雨
の

30

中
、
東
京
都
市
町
村
総
合
体
育
大
会

が
福
生
市
営
プ
ー
ル
（
屋
外
・
長
水

路
）
で
開
催
さ
れ
、
都
下

市
町
村

21

か
ら
集
ま
っ
た
選
手
達
が
熱
戦
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。

我
が
三
鷹
チ
ー
ム
は
暑
い
中
を
駆

け
つ
け
て
下
さ
っ
た
温
か
い
応
援
に

後
押
し
さ
れ
選
手
一
同
頑
張
り
ま
し

た
が
、
惜
し
く
も
男
女
と
も
優
勝
を

逃
し
て
の
準
優
勝
で
し
た
。
こ
の
熱

い
思
い
を
忘
れ
な
い
よ
う
、
来
年
こ

そ
男
女
と
も
総
合
優
勝
へ
と
繋
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

競
技
役
員
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し

て
お
手
伝
い
い
た
だ
い
た
方
々
に
は

心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

事
業
管
理
部
長

丸
岡
近
賀
子

７
月
８･

９
日(

土･

日)

の
２
日
間

午
前
：
赤

組･

黄

組･

白

組
、

32

31

31

午
後
：
赤

組･

黄

組･

白

組
の

27

21

25

親
子
と
指
導
員

人･

市
職
員
１
人

15

新
し
い
プ
ー
ル
と
い
う
こ
と
で
色

々
な
面
で
の
不
安
を
抱
え
な
が
ら
教

室
を
ス
タ
ー
ト
し
た
。
入
場
も
比
較

的
ス
ム
ー
ズ
に
い
き
、
初
め
の
う
ち

は
入
水
を
嫌
が
っ
て
い
た
子
が
、
楽

し
そ
う
に
遊
ん
で
お
り
、
無
理
を
さ

せ
な
い
で
自
分
か
ら
参
加
さ
せ
る
事

が
出
来
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

─

参
加
者
の
感
想
か
ら

─

◆
水
と
仲
良
く
成
る
良
い
機
会
に
な

り
ま
し
た
。
来
年
は
兄
弟
で
参
加
し

た
い
で
す
。
水
に
親
し
む
と
い
う
目

的
は
充
分
に
達
成
さ
れ
ま
し
た
。

◆
親
子
で
楽
し
め
る
機
会
は
と
て
も

あ
り
が
た
い
で
す
。
こ
ん
な
教
室
を

沢
山
希
望
し
ま
す
。
土
日
参
加
で
き

る
も
の
な
ど
、
年
に
何
回
も
や
っ
て

い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。
¯

◆

平
成

年
度

常
任
理
事
会

29

【
第
１
回
＝
５
月

日
】

11

＊
平
成

年
度
決
算
報
告
を
承
認

28

＊
第

回
市
町
村
大
会

女
子

名
、

50

30

男
子

名
エ
ン
ト
リ
ー

30

＊
新
プ
ー
ル
の
滑
り
対
策
の
要
望
書

提
出
に
つ
い
て

【
第
２
回
＝
６
月
１
日
】

＊
少
年
・
市
民
大
会
の
要
項
を
承
認

＊
新
プ
ー
ル
の
運
営
に
か
か
わ
る
要

望
書
の
提
出
に
つ
い
て

＊
競
泳
計
測
シ
ス
テ
ム
の
作
動
テ
ス

ト
に
つ
い
て

＊
少
年
大
会
、
市
民
大
会
の
競
技
役

員
の
推
薦
依
頼

【
第
３
回
＝
７
月
６
日
】

＊
都
民
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
大
会

男
子

９
名
、
女
子

名
エ
ン
ト
リ
ー

18

＊
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
事
業
小

学
生
水
泳
講
習
会
に
つ
い
て

＊
ち
び
っ
こ
水
遊
び
教
室
に
つ
い
て

◇

平
成

年
度

理
事
会

29

【
第
２
回
＝
８
月
４
日
】

＊
市
町
村
大
会
、
男
女
と
も
準
優
勝

＊
ジ
ュ
ニ
ア
部
合
宿

名
参
加

34

＊
少
年
・
市
民
大
会
の
競
技
会
検
討

会
お
よ
び
主
任
会
議
に
つ
い
て

＊
市
民
駅
伝
走
路
員

名
推
薦

14

＊
プ
ー
ル
サ
イ
ド
の
改
修
改
善
策
に

つ
い
て
審
議

◆

◆

◆

­
等
の
声
が
沢
山
聴
け
て
う
れ
し
く

思
い
ま
し
た
。
又
、
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
が
見
ら
れ
、
指
導
員
も
チ
ー
ム

全
員
が
良
く
ま
と
ま
っ
て
い
た
と
思

い
ま
す
。
事
故
も
無
く
無
事
に
終
わ

る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
に
感
謝
い
た

し
ま
す
。み

ず
と
り

田
中

秀
子

６
月

日
よ
り
４
週
に
わ
た
り
ジ

13

ュ
ニ
ア
育
成
講
習
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
計

名
の
応
募
が
あ
り
、
抽
選

88

で
選
ば
れ
た

名
が
初
日
に
目
を
キ

20

ョ
ロ
キ
ョ
ロ
と
さ
せ
な
が
ら
受
付
の

列
へ
並
ん
で
い
ま
し
た
。

新
し
い
プ
ー
ル
で
不
安
の
た
め
か

涙
ぐ
む
生
徒
も
い
ま
し
た
が
、
開
講

式
の
後
は
泳
力
別
に
分
か
れ
て
練
習

開
始
。
み
ん
な
夢
中
に
な
っ
て
泳
い

暑
い
７
月
の
日
曜
日
、
Ｍ
Ｃ
Ｃ
の

練
習
後
、
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

◇
お
住
ま
い
は
？

大
阪
の
豊
中
に
家
が
あ
り
ま
す
。

単
身
赴
任
で

年
か
ら
三
鷹
の
牟
礼

2011

に
住
ん
で
い
ま
す
。
大
阪
に
は
嫁
と

高
校
生
の
娘
が
住
み
、
大
学
生
の
二

人
の
息
子
は
北
海
道
と
鳥
取
に
住
ん

で
い
ま
す
。
家
族
が
日
本
各
地
に
バ

ラ
バ
ラ
の
生
活
な
の
で
、
そ
れ
が
ち

ょ
っ
と･

･
･

（
と
淋
し
そ
う
な
中
川

さ
ん
で
し
た
）

◇
水
泳
は
？

高
校
の
時
に
水
泳
部
で
し
た
。
専

門
は
平
泳
ぎ
で
す
。
今
は
Ｍ
Ｃ
Ｃ
と

夜
で
、
週
に
二
～
三
回
泳
い
で
い
ま

す
。
一
回
に
二
千
メ
ー
ト
ル
位
で
す
。

最
近
の
目
標
は
、
速
く
と
い
う
よ

り
、
き
れ
い
に
バ
タ
フ
ラ
イ
を
泳
ぐ

こ
と
で
す
。

◇
水
泳
以
外
の
ご
趣
味
は
？

ラ
ン
ニ
ン
グ
で
す
ね
。
年
に
一
、

二
回
は
い
ろ
ん
な
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に

参
加
し
て
い
ま
す
。
Ｍ
Ｃ
Ｃ
で
も
陸

上
チ
ー
ム
を
作
っ
て
み
ん
な
と
楽
し

く
走
っ
て
い
ま
す
。

◇
幸
せ
を
感
じ
る
時
は
？

仕
事
も
水
泳
も
ラ
ン
ニ
ン
グ
も
一

生
懸
命
ト
ラ
イ
し
て
、
力
を
出
し
切

っ
た
あ
と
の
「
へ
と
へ
と
感
」
に
、

幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

Ｍ
Ｃ
Ｃ
の
楽
し
い
雰
囲
気
と
近
況

を
に
こ
や
か
に
話
し
て
下
さ
っ
た
、

中
川
さ
ん
で
し
た
。

（
聞
き
手

冠

由
香
）

◆

◆

◆

で
く
れ
ま
し
た
。

指
導
者
と
し
て
は
た
っ
た
４
回
の

レ
ッ
ス
ン
に
よ
る
泳
力
の
向
上
と
、

求
め
ら
れ
る
も

の
が
大
き
か
っ

た
が
希
望
に
応

え
ら
れ
る
よ
う

工
夫
を
し
進
歩

が
感
じ
ら
れ
る

講
習
会
で
し
た
。

☆

第

回
東
京
都
市
町
村
総
合
体
育
大
会
水
泳
競
技

☆

50

男
女
と
も
に
準
優
勝

今

年

も

大

健

闘

!!

中川 明 さん

《 水 泳 連 盟 》

女 子
① 青 梅（143）
② 三 鷹（135）
③ 立 川（127）
④ 国分寺（101）
⑤ 八王子（ 44）

男 子
① 立 川（204）
② 三 鷹（189）
③ 八王子（ 83）
④ 府 中（ 74）
⑤ 青 梅（ 63）

ジ
ュ
ニ
ア
育
成･

泳
力
別
水
泳
講
習
会

☆

ち

び

っ

こ

水

遊

び

教

室

☆

新
プ
ー
ル
で
も
大
盛
況
!!
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§秋 行 §
9月 6日（水）～4回昼②区分 中高齢泳法(4)

9月17日（日）種目別少年大会兼学童水泳大会

9月23日（土･祝）24日（日）'17年度ウーマンズ

・マスターズ水泳大会(長･短);横浜国際プール

9月24日（日）市民体育祭スポーツ大会・水泳

10月 3日（火)ジュニア部講習会 初日

10月 4日（水)～4回朝①区分 中高齢泳法(5)

10月 4日（水)～25夜⑥区分4回指導者養成研修会

10月 8日（日）みたかスポーツフェスティバル

10月28日（土）29日（日)東京都マスターズ 辰巳

10月29日（日）都下水連実技研修会 BSプール

11月 1日（水）～4回朝 ①区分 中高齢泳法(6)

11月 4日（土）･5日（日)'17年度日本マスターズ

水泳長距離大会;町田市立室内プール

11月12日（日）Jr部遠足;東京サマーランド

11月25日（土）･26日（日)第5回日本マスターズ

スプリント選手権大会 千葉県国際水泳場

11月26日（日）第26回 三鷹市市民駅伝大会

11月29日（水）①区分シニアのための泳法別講習会

午後；GS部 A･B合同懇親会

12月 9日（土）Jr・GS部コーチ研修会

12月29日（金）～1月3日(水)総合SCプール休館日

http://suiren.mitaka.tokyo.jp/

MITAKA SWIMMING ASSOCIATION

汽車ぽっぽ



専
任
コ
ー
チ

山
城
八
重
子

７
月

日
か
ら
２
泊
３
日
で
部
員

23

名
コ
ー
チ

名
は
西
伊
豆
土
肥
海

34

15

岸
へ
と
三
鷹
市
役
所
を
出
発
し
た
。

朝
は
ラ
ジ
オ
体
操
と
散
歩
で
始
ま

り
夜
は
花
火
と
ゲ
ー
ム
大
会
で
盛
り

上
る
。
パ
ン
食
い
競
争
や
ス
イ
カ
割

り
と
行
事
は
盛
り
沢
山
。
海
で
は
泳

ぎ
の
練
習
は
も
ち
ろ
ん
砂
遊
び
や
浮

き
島
か
ら
の
ジ
ャ
ン
プ
で
歓
声
を
あ

げ
た
。
お
や
つ
の
ト
マ
ト
と
ス
イ
カ

お
い
し
か
っ
た
ね
。

合
宿
の
主
役
で
あ
る
遠
泳
は

名
11

初
め
て
の
合
宿

６
年

小
島

響
揮

ひ

び

き

二
泊
三
日
で
伊
豆
に
合
宿
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
大
会
や
花
火
な
ど
の
中
で

二
番
目
に
楽
し
か
っ
た
の
は
、
海
水

浴
で
す
。
実
は
海
で
泳
ぐ
の
は
久
し

ぶ
り
な
の
で
、
少
し
不
安
だ
っ
た
の

で
す
が
、
実
際
す
ご
く
楽
し
か
っ
た

で
す
。
海
の
上
に
浮
か
ぶ
気
分
は
最

高
で
す
。
泳
い
だ
後
の
キ
ュ
ウ
リ
は

す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

一
番
楽
し
か
っ
た
の
は
ゲ
ー
ム
大

会
で
す
。
み
ん
な
で
協
力
し
て
ゲ
ー

ム
を
ク
リ
ア
し
て
い
き
ま
す
。
順
位

ご
と
に
お
菓
子
の
つ
め
合
わ
せ
の
種

類
が
ち
が
っ
て
、
４
位
の
ぼ
く
た
ち

は
、
一
番
小
さ
い
や
つ
で
し
た
。

個
人
で
ビ
ン
ゴ
も
あ
っ
て
、
ビ
ン

ゴ
が
で
き
た
人
か
ら
け
い
品
を
も
ら

っ
て
い
き
ま
す
。
全
体
的
に
す
ご
く

楽
し
か
っ
た
で
す
。

が
参
加
し
た
。
前
日
の
本
番
さ
な
が

ら
の
練
習
の
成
果
か
、
湾
内
の
４
つ

の
浮
き
島
を
ま
わ
り
、
隊
列
を
組
み

エ
ー
ン
ヤ
コ
ラ
の
掛
声
で
泳
ぎ
き
っ

た
。
約
１
㎞
を
、
波
を
乗
り
越
え
な

が
ら
一
生
懸
命
泳
ぐ
姿
が
逞
し
い
。

た
く
ま

部
員
や
コ
ー
チ
に
迎
え
ら
れ
、
そ

の
顔
は
誇
ら
し
げ
に
輝
い
て
い
た
。

子
供
達
は
食
事
の
配
膳
や
後
片
付

を
積
極
的
に
手
伝
っ
て
く
れ
た
。
み

ん
な
あ
り
が
と
う
。
日
頃
の
練
習
で

は
分
か
ら
な
い
個
性
に
気
付
か
さ
れ
、

楽
し
い
合
宿
は
無
事
終
わ
っ
た
。

Ｇ
Ｓ
部

菊
地

辰
美

待
ち
に
待
っ
た
新
プ
ー
ル
が
四
月

に
オ
ー
プ
ン
し
た
。
と
て
も
明
る
く
、

心
な
し
か
水
も
綺
麗
に
見
え
る
。
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
専
用
コ
ー
ス
や
ジ
ャ
ク

ジ
ー
な
ど
こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た
設

備
も
利
用
者
に
好
評
で
あ
る
。

一
方
で
予
想
も
し
な
か
っ
た
転
倒

事
故
や
使
い
勝
手
の
良
く
な
い
事
例

も
見
受
け
ら
れ
、
少
し
ず
つ
改
善
さ

れ
て
い
る
が
、
ま
だ
プ
ー
ル
非
常
口

に
自
転
車
が
停
め
て
あ
り
外
に
出
ら

れ
な
い
な
ど
問
題
も
多
い
。

新
プ
ー
ル
が
市
民
に
親
し
ま
れ
愛

さ
れ
る
プ
ー
ル
に
な
れ
る
よ
う
今
後

も
引
き
続
き
改
善
さ
れ
て
い
く
こ
と

を
期
待
す
る
。

初

め

て

の

遠

泳

６
年

平
野

桜
花

さ

く

ら

私
は
今
回
の
海
合
宿
が
三
回
目
の

参
加
で
し
た
が
、
遠
泳
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
の
は
生
ま
れ
て
初
め
て
で
し

た
。
去
年
参
加
し
た
時
は
、
平
泳
ぎ

も
で
き
ず
、
浮
き
輪
や
ア
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
で
プ
カ
プ
カ
浮
い
て
い
た
だ
け

だ
っ
た
の
に
、
今
年
は
遠
泳
か
と
思

う
と
考
え
た
だ
け
で
緊
張
し
ま
し
た
。

遠
泳
の
前
は
不
安
で
い
っ
ぱ
い
だ

っ
た
け
れ
ど
、
泳
ぎ
始
め
た
ら
泳
ぐ

事
に
夢
中
に
な
っ
て
緊
張
ど
こ
ろ
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
に
か
く

必
死
で
し
た
。
完
泳
し
終
え
て
、
体

は
疲
れ
て
い
る
は
ず
な
の
に
疲
労
感

よ
り
達
成
感
で
い
っ
ぱ
い
で
、
す
ご

く
う
れ
し
か
っ
た
し
気
持
ち
が
良
か

っ
た
で
す
。
ま
た
、
完
泳
し
た
後
に

な
め
た
ア
メ
は
い
つ
も
の
百
倍
お
い

し
く
感
じ
ま
し
た
。
小
学
校
生
活
最

後
の
夏
に
遠
泳
と
い
う
貴
重
な
体
験

が
で
き
て
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
。

Ｍ
Ｃ
Ｃ

佐
藤

檀

清
潔
感
が
増
し
、
キ
レ
イ
に
な
っ

た
新
プ
ー
ル
で
泳
ぐ
の
は
気
持
ち
が

良
い
。
プ
ー
ル
サ
イ
ド
は
滑
り
に
く

く
な
り
、
水
温
も
適
温
で
日
に
日
に

泳
ぎ
や
す
く
な
っ
て
い
る
。
泳
い
だ

後
の
体
の
疲
れ
を
ジ
ャ
グ
ジ
ー
で
癒

す
事
が
出
来
る
の
が
新
プ
ー
ル
の
最

も
良
い
点
だ
と
思
う
。
た
だ
、
幾
つ

か
不
満
が
あ
る
。
採
暖
室
が
遠
い
事

と
プ
ー
ル
の
底
が
浅
い
事
だ
。
底
が

浅
い
と
、
泳
ぎ
づ
ら
い
。
一
方
で
シ
、

ャ
ワ
ー
が
増
え
、
水
着
の
脱
水
機
が

設
置
さ
れ
た
の
は
嬉
し
い
。

皆
で
意
見
を
出
し
合
い
、
議
論
し

問
題
点
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
も
っ

と
プ
ー
ル
は
よ
く
な
る
と
思
う
。

中
川
会
長
を
は
じ
め
と
す
る
水
連

の
今
後
の
活
躍
に
期
待
し
た
い
。

◆

◆

◆

み
ず
と
り

皆
川
さ
ち
枝

新
プ
ー
ル
が
完
成
し
、
二
か
月
過

ぎ
ま
し
た
。
新
プ
ー
ル
が
完
成
す
る

ま
で
、
何
年
待
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

待
ち
続
け
た
結
果
、
明
る
く
て
清

潔
感
の
あ
る
プ
ー
ル
が
で
き
ま
し
た
。

今
ま
で
は
、
団
体
ご
と
に
使
用
日

時
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今

回
か
ら
は
コ
ー
ス
使
用
に
制
限
が
あ

っ
た
り
、
団
体
貸
切
り
は
難
し
く
な

り
ま
し
た
。
残
念
で
す
。
で
も
、
祝

日
に
関
係
な
く
使
用
日
が
一
定
し
て

い
る
の
は
う
れ
し
い
で
す
。

泳
い
で
気
が
つ
い
た
事
は
、
以
前

よ
り
水
温
が
高
い
か
な
と
思
っ
た
こ

と
で
す
。
少
し
泳
い
だ
だ
け
で
顔
が

ほ
て
っ
て
き
ま
す
。
で
も
、
一
般
の

方
と
一
緒
の
時
間
帯
な
の
で
高
め
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
、

ず
っ
と
泳
ぎ
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

Ｋ

ジ
ュ
ニ
ア
部
合
宿

西
伊
豆
土
肥
海
岸

in

【
編
集
後
記
】
今
年

月
に
行
わ
れ

8

た
世
界
陸
上
で
衝
撃
的
だ
っ
た
の
は

ジ
ャ
マ
イ
カ
の
ウ
サ
イ
ン
・
ボ
ル
ト

選
手
が
足
を
痛
め
て
棄
権
し
た
シ
ー

ン
。
原
因
は
寒
い
中
の
待
ち
時
間
で

体
が
冷
え
た
と
も
言
わ
れ
て
い
る
。

や
は
り
運
動
前
に
体
を
温
め
る
事
は

大
切
だ
と
実
感
。
私
た
ち
も
泳
ぐ
前

に
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を
し
っ
か

り
し
怪
我
を
予
防
し
た
い
。
─
上
原

ＪJ

あJ

↑
ス
イ
カ

の
お
や
つゲ

ー
ム
大
会

Ｌ

Ｋ

ジ
ュ
ニ
ア
部

合
宿
報
告

Ｆ

Ｇ

SUB
ARU

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

土肥おんせん丸

足湯→

MITAKA SWIMMING ASSOCIATION

パン食い競走

はなび大会

ス
イ
カ
割
り


