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ス
ポ
ー
ツ
の
秋

食
欲
の
秋

身
体
動
か
し

お
い
し
い
も
の
食
べ
て

今
日
も
元
気
に

レ
ッ
ツ
ス
イ
ム
!!

爽
や
か
な
秋
晴
れ
の

月

日

9

24

(

日)

三
鷹
市
体
育
協
会
創
立

周
年

60

記
念
第

回
三
鷹
市
市
民
体
育
祭
ス

67

ポ
ー
ツ
大
会
水
泳
競
技
が
Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ

Ｒ
Ｕ
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
て

開
催
さ
れ
た
。

新
プ
ー
ル
に
な
っ
て
初
め
て
の
市

民
大
会
。
誰
も
が
今
ま
で
に
な
い
胸

躍
る
気
持
ち
で
迎
え
た
日
だ
っ
た
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
し
て
そ
れ

に
応
え
る
よ
う
に
、
自
動
で
タ
イ
ム

を
計
れ
る
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
や
調
整
が

可
能
な
飛
び
込
み
台
も
設
置
さ
れ
、

選
手
た
ち
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上

げ
る
に
は
ふ
さ
わ
し
い
環
境
が
備
わ

っ
た
大
会
と
な
っ
た
。

練
習
の
成
果
も
実
を
結
び
、

の
27

大
会
新
記
録
が
樹
立
さ
れ
た
。
こ
れ

は
な
ん
と
、
昨
年
よ
り

も
上
回
る

10

素
晴
ら
し
い
記
録
で
あ
る
。

今
年
度
か
ら
室
内
水
泳
選
手
権
大

会
が
廃
止
に
な
り
次
の
市
民
大
会
ま

台
風

号
の
接
近
に
よ
り
天
候
が

18

危
ぶ
ま
れ
る
中
、
９
月

日(

日)

三

17

鷹
市
種
目
別
少
年
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が

Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｒ
Ｕ
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
プ
ー
ル
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

新
会
場
で
子
供
達
は
戸
惑
い
な
が

ら
、
い
ざ
プ
ー
ル
へ
。
大
会
委
員
長

に
よ
る
『
期
待
し
て
申
し
込
ん
だ
人

も
申
し
込
ま
れ
た
人
も
、
皆
、
楽
し

．
．
．

ん
で
』
と
の
愉
快
な
挨
拶
で
和
や
か

に
開
始
。
午
前
の
部
で
は
飛
び
込
み

台
は
使
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
午
後

は
使
用
可
能
。
子
供
の
適
応
能
力
は

素
晴
ら
し
く
、
高
い
飛
び
込
み
台
で

も
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
今
回
か
ら
導
入
さ
れ
た
タ
イ

マ
ー
の
表
示
を
見
て
は
《
す
ご
～

い
！
》
の
歓
声
。
最
後
の
レ
ー
ス
で

は
最
終
泳
者
が
ゴ
ー
ル
す
る
ま
で
声

援
が
送
ら
れ
、
大
変
素
晴
ら
し
い
大

会
で
し
た
。
無
事
に
終
え
ら
れ
た
の

も
役
員
皆
様
の
お
か
げ
で
す
。
誠
に

で
約
１
年
の
ブ
ラ
ン
ク
。
更
な
る
記

録
更
新
を
目
標
に
、
日
頃
の
練
習
に

も
力
を
入
れ
た
い
。

優
秀
選
手
賞

近
藤
ジ
ュ
ン
（
市

民
）

長
岡

裕
子
（
み
ず
ど
り
）

土
屋

宏
（
ど
う
よ
う
会
先
鋭
）

最
優
秀
選
手
賞
・
伊
東
喜
久
雄
賞

川
島

龍
一
（
セ
レ
ソ
ン
三
鷹
）

参
加
者

名
・
参
加
延
人
数

名

207

556

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

大
会
新
記
録

０

最
優
秀
選
手
賞(

伊
東
喜
久
雄
賞)

該
当
者
な
し

優
秀
選
手
賞

中
崎

莉
子(

南
浦
小)

優
秀
学
校
賞

１
～
４
年
の
部

第
三
小
学
校

５
・
６
年
の
部

井
口
小
学
校

参
加
者

名
・
参
加
延
人
数

名

233

674

◆

平
成

年
度

常
任
理
事
会

29

【
第
４
回
＝
９
月
７
日
】

＊
少
年
大
会
・
市
民
大
会
の
申
し
込

み
状
況
に
つ
い
て

＊
プ
ー
ル
サ
イ
ド
床
の
滑
り
対
策
に

つ
い
て

＊
み
た
か
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
の
当
日
ス
タ
ッ
フ
の
推
薦
の
件

＊
指
導
者
養
成
研
修
会
の
当
日
の
進

め
方
に
つ
い
て

＊
駅
伝
走
路
員
の
推
薦
名
簿
お
よ
び

代
表
者
説
明
会
の
件

月

日(

水)

１
区
分
に
平
成

11

29

29

年
度
東
京
都
シ
ニ
ア
振
興
事
業
と
し

て
東
京
都･

(

公
財)

東
京
都
体
育
協

会･

三
鷹
市
体
育
協
会･

三
鷹
市
水
泳

連
盟
主
催
の
「
シ
ニ
ア
の
た
め
の
法

別
水
泳
講
習
会
」
を
開
催
い
た
し
ま

す
。
奮
っ
て
ご
参
加
下
さ
い
。

競
技
部
長

米
山
有
美
子

今
年
の
少
年
大
会
・
市
民
大
会
は

新
プ
ー
ル
で
初
め
て
開
催
す
る
大
会

で
し
た
。
使
用
す
る
施
設
が
昨
年
と

大
き
く
変
わ
っ
た
の
で
、
選
手
の
控

え
場
所
・
招
集
所
・
机
等
の
配
置
、

備
品
の
搬
入
・
撤
去
方
法
な
ど
が
課

題
で
し
た
。
ま
た
、
少
年
大
会
で
の

グ
リ
ッ
プ
式
計
時
や
市
民
大
会
で
の

タ
ッ
チ
板
式
計
時
方
式
は
大
半
の
競

技
役
員
に
は
初
め
て
の
経
験
で
あ
り
、

機
器
の
設
置
方
法
や
使
い
方
の
習
熟
、

記
録
の
確
認
・
伝
達
方
法
な
ど
が
課

題
で
し
た
。

こ
れ
ら
の
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、

理
事
会
や
競
技
部
で
は
大
会
の
半
年

前
か
ら
検
討
を
進
め
ま
し
た
。
た
と

え
ば
、
競
技
役
員
を
例
年
よ
り
早
く

選
出
し
、
計
時
装
置
の
テ
ス
ト
や
使

用
方
法
の
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

ま
た
、
役
員
の
配
置
な
ど
を
み
ん
な

で
話
し
合
い
、
当
日
に
備
え
ま
し
た
。

施
設
の
使
い
方
で
は
、
財
団
の
皆

様
と
何
度
も
打
ち
合
わ
せ
を
持
ち
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
滑
り
防
止
マ
ッ

ト
の
追
加
敷
設
や
幼
児
プ
ー
ル
の
招

集
場
所
へ
の
転
用
が
実
現
し
ま
し
た
。

備
品
の
搬
入
・
一
時
保
管
な
ど
に
も

ご
協
力
を
頂
き
ま
し
た
。

結
果
的
に
は
、
少
年
大
会
、
市
民

大
会
と
も
目
立
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
も
な

く
、
競
技
会
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
競
技

役
員
の
工
夫
や
が
ん
ば
り
に
加
え
、

財
団
や
体
協
な
ど
関
係
各
位
の
ご
協

力
の
お
か
げ
で
あ
り
ま
す
。
末
尾
な

が
ら
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
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第

回
三
鷹
市
市
民
体
育
祭
ス
ポ
ー
ツ
大
会
水
泳
競
技

待
望
の
全
自
動
計
時

装

置

導

入

理
事
会
だ
よ
り

冬 行 g
11月 1日(水)～4回朝 ①区分 中高齢泳法(6)

11月 4日(土)･5日(日)'17年度日本マスターズ水泳

長距離大会・町田市立室内プール
11月12日(日)Jr部遠足;東京サマーランド

11月25日(土)･26日(日)第５回 日本マスターズ

スプリント選手権大会；千葉県国際総合水泳場

11月26日(日)第26回三鷹市市民駅伝大会

11月29日(水)①区分シニアのための泳法別講習会

午後；GS部A･B合同懇親会
12月 9日(土)Jr部・GS部コーチ研修会

12月25日(月)～1月7日(日)SUBARU体育館プール休館日

1月 6日(土)･7日(日)東京都新春マスターズ(短)辰巳

1月20日(土)･21日(日)第19回CMC新春マスターズ

；千葉県国際総合水泳場(短)

2月10日(土)･11日(日)新春マスターズスイムミート
2018 千葉県国際総合水泳場(短)

3月 3日(土)･ 4日(日)FIAマスターズスイミング

選手権大会2018 千葉県国際総合水泳場

3月11日(日)競技役員養成講習会 三輪田学園

3月17日(土)･18日(日)東京都マスターズ(短)

東京辰巳国際水泳場
3月18日(日)三鷹市水泳連盟総会

http://suiren.mitaka.tokyo.jp/

67
平
成

年
度
三
鷹
市
種
目
別
少
年
ス
ポ
ー
ツ
大
会
水
泳
競
技

29台

風

な

ん

か

吹
き
飛
ば
せ
!! №199

2017.11.2
発行／三鷹市水泳連盟
責任者 中川 明

編集/三水連だより
ｽぺｼｬﾙﾁｰﾑ 菊地輝男
上原久美子 冠 由香
安部祥子 村越友子
西池 薫 小林フミ

大

会

を

終

え

て

◆ 伊東賞と優秀選手賞受賞者 ◆◆ 25mのスタートシーン ◆

シ
ニ
ア
の
た
め
の

泳
法
別
講
習
会
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Ｍ
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Ｃ

岩
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昌
子

十
月
四
日
（
水
）
か
ら
始
ま
っ
た

研
修
会
。
今
年
も
遠
藤
牧
夫
講
師
を

迎
え
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
し
い
プ
ー
ル
の
第
一
印
象
は

《
白
く
て
明
る
い
》
、《
記
録
が
出
る

プ
ー
ル
》
講
師
の
第
一
声
。
ホ
ン
ト

か
な
？
私
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
体

と
う
ら
は
ら
に
う
ご
め
い
て
く
る
。

三
泳
会

山
川

真
弓

前
日
ま
で
の
悪
天
候
か
ら
一
転
、

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
日
和
と

い
え
る
晴
天
に
な
り
期
待
通
り
オ
ー

プ
ン
時
か
ら
次
々
と
来
場
者
が
あ
り

ま
し
た
。

新
プ
ー
ル
に
な
っ
て
初
め
て
の
ス

ポ
フ
ェ
ス
、
８
レ
ー
ン
全
面
を
使
っ

て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
、
自
由
泳

エ
エ
ン
デ
ナ
イ
会

和
泉

恭
佑

こ
ん
に
ち
は
今
回
は
僕
た
ち
エ
エ

ン
デ
ナ
イ
会
の
こ
と
に
つ
い
て
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
エ
エ
ン
デ
ナ

イ
会
は
主
に
杏
林
大
学
医
看
水
泳
部

の
部
員
と

・

の
方
々
に
よ
っ
て

OB

OG

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
大

学
に
入
っ
て
か
ら
初
め
て
水
泳
を
す

る
と
い
う
人
も
多
く
い
ま
す
が
日
々

の
練
習
に
よ
っ
て
半
年
も
す
る
と
か

な
り
泳
げ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

活
動
時
期
は
夏
、
秋
の
２
シ
ー
ズ

ン
で
夏
シ
ー
ズ
ン
は
４
月
か
ら
８
月

の
半
ば
ま
で
、
秋
シ
ー
ズ
ン
は
９
月

後
半
か
ら

月
ま
で
で
す
。
練
習
は

11

対
象
は
私
で
な
い
。
穏
や
か
な
講

師
の
言
葉
、
態
度
に
数
々
の
偉
大
な

記
録
を
樹
立
し
た
若
い
頃
は
ど
ん
な

だ
っ
た
ろ
う
。
キ
ッ
ク
、
プ
ル
、
ス

タ
ー
ト
、
タ
ー
ン
練
習
の
正
確
な
模

範
演
技
と
さ
り
げ
な
い
適
切
な
補
助

の
仕
方
、
ど
れ
も
す
ぐ
に
取
り
入
れ

た
い
。
か
つ
て
は
こ
の
会
、
仲
間
同

士
が
交
代
で
技
術
を
教
え
合
っ
た
り
、

ぎ
の
コ
ー
ス
、
赤
台
を
入
れ
て
幼
児

が
楽
し
め
る
エ
リ
ア
を
作
り
幼
児
か

ら
大
人
ま
で
幅
広
い
年
代
の
方
々
に

楽
し
ん
で
頂
け
た
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
健
康
増
進
プ
ー
ル
を
使
っ

て
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
指
導
も
行
わ
れ
ま

し
た
。
昨
年
は
参
加
さ
れ
る
方
が
少

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
回
は
指
導

担
当
者
が
時
間
を
持
て
余
す
こ
と
な

週
に
３
回
行
っ
て
お
り
そ
の
う
ち
の

１
回
は
三
鷹
市
民
プ
ー
ル
を
使
わ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
以
前
は
市

の
プ
ー
ル
は
通
常
の
団
体
利
用
を
し

て
お
り
安
定
し
た
利
用
が
難
し
か
っ

た
の
で
す
が
、
三
鷹
市
水
泳
連
盟
に

所
属
し
て
以
降
は
週
に
一
度
確
実
に

練
習
場
所
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き

て
い
る
の
で
水
泳
連
盟
の
方
々
に
は

感
謝
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
練

習
は
他
大
学
や
辰
巳
の
プ
ー
ル
等
を

利
用
し
て
い
ま
す
。

僕
た
ち
は
市
民
大
会
の
他
に
夏
に

行
わ
れ
る
東
医
体
や
看
護
大
会
に
目

標
を
定
め
て
練
習
し
て
い
ま
す
。
練

プ
ロ
（
商
業
施
設
）
の
指
導
員
に
依

頼
し
た
り
、
今
で
は
日
本
の
ト
ッ
プ

ス
イ
マ
ー
。
大
き
な
収
穫
を
得
る
大

切
な
研
修
会
。
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

く
参
加
者
が
あ
り
充
実
の
時
を
過
ご

す
事
が
出
来
ま
し
た
。

心
配
し
た
事
故
も
な
く
参
加
さ
れ

た
皆
さ
ん
の
笑
顔
に
癒
さ
れ
た
１
日

で
し
た
。

習
や
大
会
以
外
に
は

・

の
方
々

OB

OG

も
交
え
た
新
歓
や
納
会
な
ど
の
行
事

の
他
、
部
員
旅
行
や
個
人
的
な
企
画

で
海
に
山
に
遊
び
に
行
く
な
ど
様
々

な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
エ
エ
ン
デ
ナ
イ
会
の
こ
と
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

三
泳
会
の
練
習
後
、
ス
バ
ル
の
休

憩
コ
ー
ナ
ー
で
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

©
三
鷹
に
住
み
始
め
て
何
年
に
？

結
婚
を
機
に

年
な
り
ま
す
。

40

©
水
泳
の
指
導
を
す
る
よ
う
に
な
っ

た
き
っ
か
け
は
？

ク
ラ
ブ
の
先
輩
に
勧
め
ら
れ
て
始

め
ま
し
た
。

©
趣
味
は
？

食
べ
歩
き
で
す
。
友
人
の
紹
介
で

行
く
こ
と
が
多
く
、
美
味
し
い
と
言

わ
れ
れ
ば
ど
こ
へ
で
も
出
か
け
ま
す
。

©
日
頃
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

腹
八
分
で
す
が
、
ど
う
し
て
も
十

二
分
目
に
な
っ
て
し
ま
っ
て･

･
･

。

（
と
、
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
話
さ

れ
て･
･
･

。）

©
こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と

は
？旅

行
に
行
き
た
い
で
す
ね
。
南
の

島
に
強
く
魅
か
れ
ま
す
。
南
の
島
で

は
な
い
で
す
が
、
マ
ル
タ
島
に
も
憧

れ
て
い
ま
す
。

©
今
後
の
三
泳
会
に
？

若
い
人
た
ち
が
中
心
に
な
っ
て
会

を
盛
り
上
げ
て
い
っ
て
欲
し
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

©

©

©

会
長
を
引
き
受
け
る
の
は
二
回
目

で
、
今
年
度
は
競
技
部
長
、
Ｇ
Ｓ
部

副
部
長
と
の
兼
任
で
大
活
躍
。
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
時
は
市
民
大
会
の
前
々
日

で
最
も
忙
し
い
時
期
で
し
た
が
、
忙

し
い
そ
ぶ
り
も
見
せ
ず
、
淡
々
と
仕

事
を
こ
な
し
て
い
ま
し
た
。
人
前
に

出
る
の
は
苦
手
、
控
え
目
に
し
て
い

た
い
と
、
謙
虚
に
話
さ
れ
ま
す
が
、

笑
顔
が
ひ
と
き
わ
際
立
つ
人
望
厚
い

会
長
さ
ん
で
す
。

聞
き
手

小
林

フ
ミ

§

ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
事
業

§

指
導
者
養
成
研
修
会
に
参
加
し
て

【
編
集
後
記
】
や
っ
と
新
し
い
プ
ー

ル
に
慣
れ
て
き
ま
し
た
。
団
体
使
用

の
私
た
ち
が
一
般
の
方
と
ロ
ッ
カ
ー

で
ご
一
緒
す
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま

し
た
。
私
た
ち
の
マ
ナ
ー
は
大
丈
夫

で
し
ょ
う
か
？
す
べ
り
や
す
い
の
で

水
は
良
く
拭
き
取
っ
て
か
ら
。
大
声

で
話
さ
な
い
。
等
々
。
み
ん
な
で
、

気
持
ち
よ
く
使
い
た
い
で
す
ね
。

冠
|

|

こ

ん

に

ち

は

会

長

さ

ん米山有美子さん

《
三

泳

会

》

真剣に研修中なのだ
みたかスポーツ

フェスティバル チラシ

新プールへの要望について
水泳連盟会長 中川 明

新しいプールが開館して７か月が過ぎ、快

適に水泳を楽しんでいただけていることと思

います。しかしながら、市民水泳大会での清

原三鷹市長のご挨拶にもありましたが、新し

い設備ということでいろいろな問題も出てき

ているのも現状です。当連盟としても三鷹市

や(公財)スポーツと文化財団へ快適に安心し

て利用するために改善要望をしてきました。

まず、プールサイドの床が滑りやすい問題

について、加盟団体の講習中転倒という重大

な事故が発生したこともあり、4月に三鷹市

へ要望書を提出協議、8月には市民大会等の

開催を踏まえ関係部署との再度協議を実施。

現在まで床の一部を再塗装、滑り止めシート

の配置等で対策を講じて頂いておりますが、

まだ全域処置が完了してない状況との認識で

す。今後も関係部署への改善要望を継続して

いきます。

また、5月にスポーツと文化財団へ利用に

ついての要望実施、深い水深であった歩行用

健康増進レーンを浅い水深レーンへ移行、事

前申請時の飛び込み練習の実施等様々ご対応

いただいております。今後も加盟の皆さんが

快適に利用いただけるように関係部署との調

整をしていきますので皆様もご協力いただけ

ますようお願いいたします。

エ
エ
ン
デ
ナ
イ
会
で
す

よ

ろ

し

く

!!

§

み
た
か
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

§

大
人
も
子
供
も
あ
ふ
れ
る
笑
顔


