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刺
激
的

世
界
水
泳

私
も
と

残
暑
の
街
を

プ
ー
ル
に
通
う

レ
ッ
ツ
ス
イ
ム
！

異
例
の
猛
暑
続
き
の
中
７
月

日
30

(

日)

に
、
あ
き
る
野
市
の
五
日
市
フ

ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
プ
ー
ル
で
第

回
東

55

京
都
市
町
村
総
合
体
育
大
会
水
泳
競

技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
三
鷹

市
か
ら
は
選
手

名
、
競
技
役
員
・

47

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
等

名
の
総
勢

名

16

63

で
バ
ス
２
台
に
分
乗
し
て
早
朝
、
市

役
所
前
を
出
発
し
ま
し
た
。

今
大
会
は
ス
タ
ー
ト
台
無
し
、
リ

レ
ー
種
目
無
し
と
い
う
、
こ
ち
ら
も

異
例
づ
く
し
の
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

４
月
初
め
か
ら
市
町
村
大
会
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
と
位
置
付
け
各
部
署
横
断
す

る
形
で
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

日
頃
の
成
果
を
発
揮
し
三
鷹
チ
ー

ム
は
大
会
新
記
録
を
６
個
樹
立
し
、

２
位
に
大
差
を
つ
け
て
男
女
と
も
優

勝
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ

も
各
方
面
か
ら
協
力
頂
い
た
皆
様
の

お
か
げ
で
す
。
暑
い
中
、
遠
く
ま
で

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
も
や
っ
て
き
ま
し
た
水
連
主

催
の
夏
休
み
子
供
水
泳
講
習
会
！

７
月

日
か
ら

日
迄
の
５
日
間

25

29

で
子
供
達
は
め
ざ
ま
し
い
成
長
を
し

ま
す
。

水
な
れ
コ
ー
ス
は
ジ
ャ
ン
プ
呼
吸

か
ら
バ
タ
足
・
面
ク
ロ
ー
ル
ま
で
！

ク
ロ
ー
ル
①
コ
ー
ス
は
面
ク
ロ
ー

ル
か
ら
呼
吸
を
付
け
て

メ
ー
ト
ル

25

の
習
得
を
目
指
す
！

ク
ロ
ー
ル
②
コ
ー
ス
は

メ
ー
ト

25

ル
完
泳
か
ら
背
泳
ぎ
ま
で
！

平
泳
ぎ
コ
ー
ス
は
な
ん
と
バ
タ
フ

ラ
イ
を
加
え
て
個
人
メ
ド
レ
ー
ま
で

泳
い
で
い
ま
し
た
！

こ
わ
ご
わ
水
に
入
っ
て
い
た
子
供

が
５
メ
ー
ト
ル
の
バ
タ
足
を
嬉
々
と

し
て
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
６

年
生
で
面
ク
ロ
ー
ル
が
７
メ
ー
ト
ル

位
し
か
出
来
な
か
っ
た
男
の
子
は
25

メ
ー
ト
ル
を
余
裕
で
泳
げ
る
よ
う
に

な
っ
た
り
。
個
人
差
は
あ
る
も
の
の

子
供
達
の
成
長
に
は
目
を
見
張
る
事

ば
か
り
で
す
！

来
年
は
７
月

日(

日)

武
蔵
野
の

14

森
総
合
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
プ
ー
ル
で

開
催
さ
れ
る
こ
と
が
決
定
し
て
お
り

ま
す
。
来
年
３
月
に
は
水
泳
連
盟
で

選
考
会
を
実
施
す
る
予
定
で
お
り
ま

す
の
で
、
ま
た
是
非
ご
協
力
願
え
れ

ば
と
思
い
ま
す
。(
松
尾)

子
供
達
も
頑
張
っ
た
５
日
間
で
す

が
私
達
コ
ー
チ
陣
も
や
り
が
い
の
あ

る
５
日
間
で
し
た
！

◆

令
和
五
年
度

理
事
会

【
第
２
回
＝
６
月
７
日
】

＊
東
京
都
市
町
村
大
会
に
つ
い
て

＊
ち
び
っ
こ
水
遊
び
教
室
に
つ
い
て

＊

育
成
夏
休
み
子
供
水
泳
講
習
会

Jrに
つ
い
て

【
第
３
回
＝
７
月
５
日
】

＊
体
育
協
会
加
盟
団
体
会
長
会
議

＊
ち
び
っ
こ
水
遊
び
教
室
終
了

＊
都
民
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
大
会

参
加
者

名(

女
子

男
子

)

47

30

17

＊
三
鷹
市
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
資
格
取

得
の
要
件
に
つ
い
て

【
第
４
回
＝
８
月
２
日
】

＊

育
成
夏
休
み
子
供
水
泳
講
習
会

Jr終
了

延
べ
人
数

名
279

＊
市
町
村
大
会

総
勢

名
参
加

63

＊
少
年
大
会･
市
民
大
会
に
つ
い
て

＊

育
成
指
導
者
養
成
研
修
会
の
件

Jr
＊
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
件

＊
第

回
市
民
体
育
祭
開
会
式
の
件

73

◆
９
月

日(

日)

種
目
別
少
年
ス
ポ

17

ー
ツ
大
会
水
泳
競
技
開
催

◆

月

日(

日)

市
民
体
育
祭
ス
ポ

11

19

ー
ツ
大
会
水
泳
競
技
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
エ
ン
ト
リ
ー
は
９
月

日
30

迄
、
奮
っ
て
ご
参
加
下
さ
い
。

◆
ジ
ュ
ニ
ア
育
成

指
導
者
養
成
研
修
会

月

日
～

月
４
日
毎
週
土

10

14

11

曜
日
⑥
区
分
に
指
導
者
養
成
研
修
会

が
あ
り
ま
す
。
講
師
は
オ
リ
ン
ピ
ア

ン
の
伊
藤
俊
介
氏
、
詳
細
は
追
っ
て

水
泳
連
盟

で
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。

HP

○
出
身
は
？

今
で
は
有
名
に
な
っ
た
東
京
ス
カ

イ
ツ
リ
ー
の
す
ぐ
近
く
で
育
ち
ま
し

た
。
そ
こ
が
ま
だ
空
き
地
だ
っ
た
頃
、

遊
ん
だ
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

○
水
泳
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

小
学
校
の
時
に
姉
や
従
兄
弟
と
ス

イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
へ
通
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。
バ
ス
と
電
車
に
乗

っ
て
通
っ
て
い
ま
し
た
。

○
水
泳
以
外
の
た
の
し
み
は
？

友
達
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
ラ

ン
チ
や
お
茶
を
し
た
り
、
ハ
イ
キ
ン

グ
や
山
登
り
（
最
近
は
体
力
と
相
談

し
な
が
ら
で
す
が
）
、
旅
行
に
行
っ

た
り
家
で
ド
ラ
マ
を
観
る
の
も
好
き

で
す
。

○
こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
事
は
？

昨
年
、
伊
豆
に
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン

グ
に
行
き
透
き
通
っ
た
海
や
魚
た
ち

に
感
動
し
た
の
で
今
度
は
宮
古
島
へ

行
き
、
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
を
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

○
会
長
と
し
て

三
泳
会
に
入
っ
た
の
は
今

歳
の

16

下
の
娘
が
５
歳
の
頃
で
、
も
う

年
11

に
な
り
ま
す
。
も
っ
と
長
く
続
け
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
先
輩
方
が
多
く
、
楽

し
く
ワ
イ
ワ
イ
交
流
を
し
て
い
ま
す
。

会
費
は
お
財
布
に
も
優
し
い
で
す
。

様
々
な
年
齢
の
方
と
現
在

名
で
毎

53

週
金
曜
日
午
前
中
に
泳
い
で
い
ま
す
。

会
員
募
集
中
で
す
。
興
味
の
あ
る

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

聞
き
手

澤
田
千
佳
子
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☆

第

回
東
京
都
市
町
村
総
合
体
育
大
会
水
泳
競
技

☆

55

男
女
と
も
に
優
勝
!!

大串憲子さん

こんにちは
会長さん
《三泳会》

§秋 行 §
9月 6日(水)～4回朝①区分中高齢初心者講習3

9月14日(木)～9月18日(月･祝）第38回 日本

マスターズ水泳選手権大会；金沢プール

9月17日(日)種目別少年スポーツ大会･水泳

10月 4日(水)～4回昼②区分中高齢初心者講習4

10月 8日(日)みたかスポーツフェスティバル

10月14日(土)～11月4日(土) 夜⑥区分 全4回

指導者養成研修会･泳法

11月19日(日)市民体育祭スポーツ大会・水泳

11月25日(土)･26日(日)都マスターズ(TAC)

11月25日(土)･26日(日)第10回日本マスターズ

水泳スプリント選手権大会；千葉県国際

11月29日(水)朝①区分シニア・泳法別講習会

12月29日(金)～1月3日(水)総合SCプール休館日

http://suiren.mitaka.tokyo.jp/

3月17日(日)三鷹市水泳連盟総会(10日から変更）

理
事
会
だ
よ
り

女 子

①三 鷹143点
②国分寺 73点
③立 川 63点
④八王子 33点
⑤昭 島 31点

男 子
①三 鷹137点

②立 川 97点
③青 梅 44点
④武蔵野 37点
⑤小 平 35点

№219
2023.9.6

発行／三鷹市水泳連盟
責任者 丸岡近賀子

編集／三水連だより
スペシャルチーム 菊地輝男
水谷由克 山下薫
澤田千佳子 會田奈津代
中村ひとみ

夏
休
み
子
ど
も
水
泳
講
習
会

み
ん
な
頑
張
っ
た
夏
休
み
!!

東
京
都･

ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
事
業

横
田

愛
子

お
し
ら
せ
!!

http://suiren.mitaka.tokyo.jp/
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わ
あ
！
広
い
！
き
れ
い
！
こ
こ
で

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
っ
た
ん
だ
。

「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
会
場
だ
っ
た

ア
ク
ア
テ
ィ
ク
ス
セ
ン
タ
ー
を
見
に

行
き
ま
せ
ん
か
？
」
と
勧
め
ら
れ
る

ま
ま
都
民
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
申

し
込
み
を
し
て
、
初
め
て
市
民
大
会

以
外
の
大
会
に
参
加
し
て
来
ま
し
た
。

物
見
遊
山
気
分
と
は
言
え
初
め
て

の
会
場
は
緊
張
し
ま
す
。
ま
ず
は
観

覧
席
に
。
列
ご
と
の
座
席
の
傾
斜
具

合
が
ち
ょ
う
ど
良
く
、
競
技
が
と
て

も
良
く
見
え
ま
す
。
そ
の
後
更
衣
室
、

プ
ー
ル
サ
イ
ド
へ
。
一
本
目
は
あ
た

ふ
た
し
た
ま
ま
泳
ぎ
散
々
で
し
た
が

二
本
目
は
少
し
落
ち
着
い
て
泳
ぐ
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
何
事
も
経
験
が

大
事
と
納
得
し
、
今
後
の
課
題
も
は

っ
き
り
し
ま
し
た
。
ま
た
い
ろ
い
ろ

な
方
の
泳
ぎ
を
見
ら
れ
た
の
も
と
て

も
面
白
く
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

未
就
学
児
を
対
象
と
し
た
親
子
で

参
加
の
「
ち
び
っ
こ
水
遊
び
教
室
」

今
年
は
６
月

・

日
の
土
・
日
に

25

26

ス
バ
ル
の
プ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

募
集
人
数
は
各

組
、

名
。

25

75

パ
パ
や
マ
マ
に
抱
か
れ
ロ
ケ
ッ
ト

ジ
ャ
ン
プ
の
赤
帽
年
少
さ
ん
、
初
め

て
の
ビ
ー
ト
板
で
背
浮
き
に
挑
戦
、

黄
色
帽
の
年
中
さ
ん
、
ヌ
ー
ド
ル
を

使
い
顔
付
け
キ
ッ
ク
で
進
む
は
白
帽

年
長
さ
ん
。

２
日
間
に
渡
り
、
様
々
な
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
に
取
り
組
む
ち
び
っ
こ
達
の

真
剣
な
眼
差
し
と
、
そ
れ
を
見
つ
め

る
心
配
そ
う
な
親
御
さ
ん
達
の
表
情
。

そ
れ
で
も
、
浮
け
た
！
進
め
た
！
泳

げ
た
！
出
来
る
こ
と
が
増
え
る
度
、

嬉
し
そ
う
な
ち
び
っ
こ
達
に
プ
ー
ル

の
中
は
笑
顔
の
連
鎖
と
な
り
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
私
達
コ
ー
チ
も
笑
み
が
こ

ぼ
れ
ま
す
。
パ
パ
マ
マ
ち
び
っ
こ
み

ん
な
の
笑
顔
が
印
象
に
残
る
講
習
会

で
し
た
。

今
回
三
鷹
水
連
の
参
加
は

名
で

39

し
た
が
、
そ
の
中
に
は

の
方
も
い

GS

ら
し
て
意
識
の
高
さ
や
水
泳
に
対
す

る
意
欲
を
感
じ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
細
く
な
が
ー
く(

ス

ト
リ
ー
ム
ラ
イ
ン
も)

泳
い
で
い
き

た
い
と
思
っ
た
一
日
で
し
た
。

最
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
好
評
を

頂
け
た
よ
う
で
来
年
に
繋
げ
る
励
み

に
も
な
り
ま
し
た
。
こ
の
講
習
会
が

ち
び
っ
こ
達
に
と
っ
て
、
プ
ー
ル
が

水
泳
が
、
楽
し
く
て
大
好
き
と
思
え

る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉
し
い
限
り

で
す
。

三
泳
会

牧
野

ひ
ろ
み

三
泳
会
は
毎
週
金
曜
日
の
１
区
分

に
活
動
し
て
い
る
水
連
所
属
の
女
性

だ
け
の
自
主
ク
ラ
ブ
で
す
。

そ
の
三
泳
会
で
６
月
に
４
回
の
短

期
水
泳
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
教
室
は
水
連
の
ク
ラ
ブ
が
広
く

市
民
の
み
な
さ
ま
に
開
か
れ
た
活
動

を
行
っ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た

年
ぶ
り
の
日
本
開
催

37

!!

Ｍ
Ｃ
Ｃ

近
藤

志
津
世

福
岡
で
８
月
５
日
か
ら
開
催
さ
れ

た
世
界
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
大
会
に
参

加
し
ま
し
た
。
２
種
目
に
出
場
し
ま

し
た
が
、
エ
ン
ト
リ
ー
が
英
語
で
煩

雑
。
台
風
で
飛
行
機
が
飛
ぶ
か
ハ
ラ

ハ
ラ
な
ど
ス
タ
ー
ト
台
に
立
つ
ま
で

の
苦
労
も
あ
り
ま
し
た
が
、
周
り
半

分
弱
が
海
外
勢
。
同
世
代
、
ほ
ぼ
同

タ
イ
ム
の
人
と
競
え
る
楽
し
さ
と
、

ち
ょ
っ
と
し
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
配
っ

て
、
交
流
し
た
り
と
世
界
マ
ス
タ
ー

ズ
な
ら
で
は
の
楽
し
み
も
あ
り
ま
し

た
。
そ
し
て
何
よ
り
、
試
合
の
後
は

福
岡
の
美
味
し
い
も
の
が
食
べ
ら
れ

る
と
い
う
楽
し
み
も
！

こ
の
大
会
、

年
に
代
々
木
オ
リ

1986

ン
ピ
ッ
ク･

プ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た

こ
と
が
あ
り
、
当
時

代
だ
っ
た
私

20

は
、
水
連
の
ベ
テ
ラ
ン
ス
イ
マ
ー
と

リ
レ
ー
を
組
み
、
好
成
績
を
あ
げ
た

と
い
う
思
い
出
も
あ
り
ま
す
。
時
は

流
れ
、
タ
イ
ム
は
下
降
の
一
途
で
す

が
、
ま
だ
三
鷹
市
で
泳
ぎ
続
け
て
い

る
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
な
が
ら
水
泳

を
続
け
、
大
会
に
出
続
け
ら
れ
た
ら

い
い
な
と
心
新
た
に
出
来
た
大
会
で

し
た
。

だ
く
目
的
で
企
画
さ
れ
、
２
月
に
引

き
続
き
２
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

講
習
は
泳
力
別
に
プ
ロ
の
コ
ー
チ

の
指
導
の
も
と
、
会
員
と
一
緒
に
泳

ぐ
形
で
、
す
ぐ
に
打
ち
と
け
て
楽
し

く
上
達
を
目
指
し
ま
し
た
。

今
回
は
定
員
５
名
の
と
こ
ろ
、
市

民
の
方
５
名
が
参
加
し
、
う
ち
２
名

が
入
会
し
ま
し
た
！

世
界
マ
ス
タ
ー
ズ
選
手
権
《
再
録
》

か
わ
う
そ
会

菊
地

輝
男

年
前
の
《
本
紙

・
Ｓ

･
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No.
35

61

９･

４
発
行
》
の
ト
ッ
プ
に
第
一
回

世
界
マ
ス
タ
ー
ズ
選
手
権
の
興
味
深

い
記
事
が
載
っ
て
い
る
。
サ
ブ
タ
イ

ト
ル
は
《
三
鷹
女
子
強
し
！
世
界
を

相
手
に
大
活
躍
》
と
あ
り
、
竹
島
茂

子
さ
ん
が
メ
ダ
ル
を
肩
に
し
た
笑
顔

が
写
っ
て
い
る
。

『
健
康
・
友
情
・
理
解
』
を
合
い

言
葉
に
第
一
回
世
界
マ
ス
タ
ー
ズ
水

泳
選
手
権
は

(

国
際
水
泳
連
盟)

と

FINA

(

国
際
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
協
会)

の

MSI共
催
で
７
月

日
か
ら
５
日
間
、
代

12

々
木
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク･

プ
ー
ル
で
開

か
れ
た
。

ヶ
国

人
の
出
場
者
が

19

3455

あ
り･

･
･

三
鷹
市
水
泳
連
盟
か
ら
は

名(

女
子:

、
男
子:

)

が
参
加

32

19

13

し
た
。

入
賞
が
果
た
せ
な
か
っ
た
男
子
に

対
し
、
女
子
は
大
活
躍
で
、
竹
島
茂

子
さ
ん(

個
人
会
員)

は

、

ｍ
背

50

200

泳
ぎ
で
３
位
、

ｍ
で
も
５
位
と
い

100

う
素
晴
ら
し
い
成
績
を
あ
げ
た
。

他
に
は
青
山
さ
ん
、
伊
東
さ
ん
、

小
野
さ
ん
、
菊
池
さ
ん
、
浅
倉
さ
ん

が
４
～
８
位
ま
で
の
個
人
種
目
に
計

の
入
賞
。
リ
レ
ー
で
も
好
成
績
を

11あ
げ
４
種
目
で
入
賞
し
た
。

＊

＊

＊

因
み
に
第
一
回
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ

長
水
路
大
会
は
Ｓ

･
･

３
旧
東
京

59

11

体
育
館
で
開
催
。
三
鷹
か
ら
は

名
25

が
参
加
。
こ
の
時
、
浅
倉
憲
子
さ
ん

が
ベ
ス
ト
マ
ス
タ
ー
ズ
賞
に
輝
い
た
。

都
民
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
大
会･

水
泳

み
ず
と
り

金
子

弘
美

【
編
集
後
記
】
マ
ス
ク
を
外
し
た
指

導
者
の
声
が
響
き
、
私
達
の
笑
い
声

も
加
わ
っ
て
久
し
振
り
の
賑
や
か
な

講
習
風
景
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
い

い
な
ぁ
〜
こ
の
雰
囲
気
…
こ
れ
を
求

め
て

年
間
毎
週
通
っ
て
い
た
ん
だ

30

と
気
づ
き
ま
し
た
。
水
連
た
よ
り
の

編
集
会
議
も
初
め
て
の
参
加
で
す
が

良
い
時
期
に
加
わ
れ
て
幸
い
で
す
。

笑
顔
バ
ン
ザ
イ
！

─
山
下
─

ち

び

っ

こ

水

遊

び

教

室

プ
ー
ル
の
中
は
笑
顔
の
連
鎖

三
泳
会

會
田

奈
津
代

《

三

泳

会

》

短
期
水
泳
講
習
会

世
界
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳

選
手
権

九
州
大
会

2023

マリンメッセ福岡

マリンメッセ福岡

や
っ
た
ん
だ
！

こ
こ
で


