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仲
良
く
ね

コ
ー
チ
が
言
う
よ

闘
わ
な
い
！

水
は
友
達

レ
ッ
ツ
ス
イ
ム
!!

創
立
時
の
三
水
連
は
企
業
の
水
泳

部
が
中
心
で
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
企

業
主
体
で
競
技
志
向
の
三
水
連
の
活

動
も

年
に
屋
内
プ
ー
ル
が
出
来
て

1973

か
ら
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
会

員
層
が
企
業
の
水
泳
部
員
か
ら
一
般

市
民(

自
主
ク
ラ
ブ)

へ
と
、
ま
た
競

技
志
向
か
ら
健
康
志
向
の
水
泳
へ
と

変
わ
り
ま
し
た
。

こ
の
自
主
ク
ラ
ブ
誕
生
に
は
、
市

体
育
行
政
の
施
策
の
寄
与
す
る
こ
と

多
大
で
あ
り
ま
し
た
。
当
時
の
市
教

委
は
生
涯
水
泳
の
た
め
の
自
主
ク
ラ

ブ
の
育
成
に
力
を
注
が
れ
、
市
教
委

主
催
の
初
心
者
水
泳
教
室
の
終
了
の

度
に
一
つ
の
自
主
ク
ラ
ブ
を
作
ら
せ

ま
し
た
。

一
方
、
三
水
連
も
市
民
水
泳
の
底

三
鷹
市
水
泳
連
盟
ジ
ュ
ニ
ア
部
は

小
学
生
を
対
象
に
長
期
水
泳
教
室
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
部
員
数

名
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

101
漸
く
コ
ロ
ナ
規
制
が
解
除
さ
れ
、

普
段
通
り
の
講
習
を
行
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
９
月
に
開
催
さ
れ
た

少
年
大
会
へ
の
エ
ン
ト
リ
ー
も
増
え

日
頃
の
成
果
を
発
揮
で
き
、
た
く
さ

ん
の
メ
ダ
ル
や
賞
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
又
、
４
年
振
り
に
水
上
運
動
会

も
復
活
で
き
、
異
な
る
班
と
の
交
流

も
深
め
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
に
よ
る
自
粛
が
解
か
れ
て

講
習
が
再
開
し
た
頃
に
は
、
部
員
の

泳
力
低
下
が
目
に
付
き
、
上
達
で
き

る
の
か
ど
う
か
不
安
で
し
た
が
、
欠

か
さ
ず
運
動
を
続
け
た
こ
と
に
よ
る

辺
拡
大
の
た
め
連
盟
に
ジ
ュ
ニ
ア
及

び
Ｇ
・
シ
ニ
ア
長
期
水
泳
講
習
会
を

他
市
に
先
駆
け
設
け
ま
し
た
。

ま
た
、
三
水
連
で
は
そ
れ
ま
で
解

放
し
て
な
か
っ
た
祝
祭
日
の
プ
ー
ル

の
開
放
に
つ
い
て
市
議
会
に
強
く
働

き
か
け
た
結
果
、
市
議
会
各
派
か
ら

の
理
解
が
得
ら
れ

年
か
ら
祝
祭
日

1993

も
プ
ー
ル
が
一
般
公
開
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ら
が
あ
い
ま
っ
て
三
水
連
は

他
市
に
は
見
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
強
力

な
組
織
・
体
制
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
三
水
連
は
発
展
の
一

途
を
た
ど
っ
て
き
ま
し
た
が
、
近
年
、

水
泳
の
多
様
化
が
進
み
、
こ
の
波
が

三
水
連
に
も
押
し
寄
せ
、
組
織
の
弱

体
化
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
出
て
き
ま

し
た
。
先
人
の
築
い
て
く
れ
た
こ
の

組
織
を
守
り
、
さ
ら
に
発
展
さ
せ
る

に
は
今
何
を
な
す
べ
き
か
が
問
わ
れ

て
い
ま
す
。
会
員
の
一
人
ひ
と
り
が

考
え
て
頂
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

子
供
達
の
泳
力
の
回
復
は
目
を
見
張

る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

水
泳
が
苦
手
な
人
に
は
「
泳
げ
な

く
て
も
、
生
き
て
い
く
上
で
は
困
ら

な
い
」
と
言
う
人
も
い
ま
す
が
、
日

本
は
島
国
で
周
り
を
美
し
い
海
に
囲

ま
れ
て
い
ま
す
し
、
泳
げ
る
と
少
し

は
楽
し
み
が
増
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
水
が
苦
手
な
子
供
達
に

少
し
で
も
泳
ぐ
き
っ
か
け
が
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
「
こ
ん
な
事
が
で

き
た
！
」
と
い
う
喜
び
を
知
っ
て
も

ら
い
た
い
」
「
体
育
は
得
意
で
な
い

が
水
泳
の
授
業
の
時
は
輝
け
る
」
そ

ん
な
事
が
自
信
に
繋
が
る
ひ
と
つ
に

な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
多
く
の
コ
ー
チ
の
指
導

の
も
と
、
今
年
で
創
部

年
に
な
り

43

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の

子
供
達
が
水
泳
の
楽
し
さ
を
感
じ
て

も
ら
え
る
講
習
会
を
続
け
て
い
け
れ

ば
と
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

【

年
度
第

回
＝
一
月
十
日
】

23

10

＊
水
泳
連
盟
総
会
に
つ
い
て

＊
精
密
機
器
保
管
場
所
に
つ
い
て

＊
プ
ー
ル
外
施
設
調
整
会
議
の
件

＊
三
鷹
市
体
育
協
会
親
睦
ボ
ウ
リ
ン

グ
大
会
に
つ
い
て

＊
市
町
村
大
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成

＝
入
力
の
派
遣
要
請
の
件

【

年
度
第

回
＝
二
月
七
日
】

23

11

＊
水
連
会
長
、
副
会
長
の
推
薦

＊
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
つ
い
て

＊
総
会
資
料
の
確
認

＊
東
京
都
新
春
マ
ス
タ
ー
ズ
2024

参
加
者
３
名

☆
ご
出
身
は
？

神
奈
川
県
横
浜
市
に
生
ま
れ
、
幼

稚
園
入
園
前
４
歳
で
群
馬
県
館
林
市

に
引
っ
越
し
、
そ
こ
で
育
ち
ま
し
た
。

☆
水
泳
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

小
学
生
の
時
、
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク

ー
ル
に
親
に
連
れ
ら
れ
て
始
め
ま
し

た
。拷

問
。
親
の
心
子
知
ら
ず
、
子
の

心
親
知
ら
ず
。

☆
水
泳
以
外
に
さ
れ
て
い
る
事
は
？

健
康
の
為
に
、
適
度
な
運
動
は
心

が
け
て
い
ま
す
。

☆
こ
れ
か
ら
挑
戦
し
た
い
事
が
あ
れ

ば
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

仕
事
が
現
役
な
の
で
、
定
年
が
近

づ
い
て
き
た
ら
考
え
ま
す
。

☆
か
わ
う
そ
会
っ
て
ど
ん
な
ク
ラ
ブ

で
す
か
？

下
は
中
学
生
、
上
は

歳
の
方
を

88

含
む
、
老
若
男
女

歳
以
上
の
方
が

65

を
占
め
る
、
の
ん
び
り
し
た
ク
ラ

2/3ブ
で
す
。

メ
ー
ル
で
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
お

答
え
い
た
だ
き
、
淡
々
と
し
た
ご
回

答
で
し
た
が
、
現
役
で
お
仕
事
を
さ

れ
て
い
な
が
ら
も
会
長
就
任
２
年
目
、

市
町
村
大
会
で
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
、
各

試
合
で
の
前
日
準
備
と
当
日
役
員
に

は
協
力
を
惜
し
ま
ず
、
練
習
日
の
18

時
半
に
は
、
受
付
で
会
員
さ
ん
を
迎

え
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。

責
任
感
の
強
さ
と
、
穏
や
か
に
話

さ
れ
る
優
し
さ
を
感
じ
る
魅
力
あ
る

坂
田
会
長
で
し
た
。

聞
き
手

中
村
ひ
と
み
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ⷅ
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中村ひとみ
◆

水
泳
連
盟
総
会
の
お
知
ら
せ

◆

３
月

日(

日)

１
時
よ
り
生
涯
学

17

習
セ
ン
タ
ー
４
階
ホ
ー
ル
に
於
い
て

年
度
水
泳
連
盟
総
会
が
開
催
さ
れ

23ま
す
。

行
事
報
告
、
会
計
報
告
及
び
次
年

度
行
事
計
画
、
予
算
案
並
び
に
正
副

会
長
の
承
認
な
ど
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

Ｆ

かわうそ会

坂田 貴昭さん
こ
ん
に
ち
は
会
長
さ
ん

MITAKA SWIMMING ASSOCIATION

◆ お し ら せ
◇ 短水路マスターズ 全国28会場

4月6日(土)～6月9日(日)

4月13日(土)･14日(日)東京江東 TAC

4月28日(日)埼玉 アテナアクアメイツS.C.

5月19日(日)江戸川 江戸川区S.C.

6月29日(土)･30日(日)ちびっ子水遊び

7月14日(日)第56回東京都

市町村総合体育大会水泳競技

武蔵野の森総合スポーツプラザ

7月23日(火)～27日(土)夏休み子供水泳

9月1日(日)スポーツフェスティバル東京

(旧都民生涯スポーツ大会)水泳競技TAC

9月16日(祝月)種目別少年スポーツ大会

10月13日(日)スポーツフェスティバル

10月19日(土)～夜4回指導者養成研修会

11月4日(祝月)市民体育祭スポーツ大会

11月24日(日)三鷹市民駅伝大会

http://suiren.mitaka.tokyo.jp/



水
泳
連
盟

部
も
創
立

数
年
に

Jr

40

な
り
ま
す
。
そ
の
間
の
卒
業
生
は
相

当
な
数
に
昇
る
筈
で
す
。
そ
ろ
そ
ろ

か
つ
て
の
部
員
の
お
孫
さ
ん
が
入
部

し
て
来
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

皆
、
今
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で

活
躍
さ
れ
て
い
る
と
事
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
卒
業
生
達
に
エ
ー
ル
を
送

る
意
味
で
特
集
を
組
ん
で
み
ま
し
た
。

僕
は
ス
ポ
ー
ツ
が
大
好
き
で
す
。

こ
れ
ま
で
、
学
校
の
授
業
の
ほ
か
に

体
操
や
、
水
泳
、
サ
ッ
カ
ー
な
ど
の

ス
ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
き
ま

し
た
。
な
か
で
も
、
水
泳
は
小
さ
な

頃
か
ら
プ
ー
ル
で
遊
ん
だ
り
、
泳
い

だ
り
す
る
事
が
大
好
き
だ
っ
た
の
で

も
っ
と
泳
げ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と

思
い
ジ
ュ
ニ
ア
部
に
入
部
し
て
練
習

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

水
泳
を
始
め
て
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し

さ
を
知
り
、
も
っ
と
様
々
な
ス
ポ
ー

ツ
に
も
挑
戦
し
て
み
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
水
泳
の

僕
に
は
将
来
の
夢
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
鉄
道
運
転
手
で
す
。

理
由
は
日
本
の
鉄
道
シ
ス
テ
ム
に

貢
献
し
た
い
か
ら
で
す
。
日
本
は
遅

延
が
少
な
く
、
運
転
手
さ
ん
の
力
が

大
き
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

鉄
道
運
転
手
に
な
る
為
に
は
、
大

学
な
ど
を
卒
業
し
、
鉄
道
会
社
に
入

社
し
ま
す
。
駅
員
を
数
年
や
り
、
車

掌
の
試
験
を
受
け
て
、
車
掌
に
な
り

ま
す
。
鉄
道
運
転
手
は
、
泊
り
勤
務

や
電
車
の
点
検
、
正
確
な
運
転
技
術

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
僕
に
と
っ
て
は
、

乗
客
の
命
を
預
か
る
大
変
な
仕
事
だ

と
思
い
ま
す

僕
は
こ
の
仕
事
に
は
、
時
間
に
正

確
な
事
と
、
途
中
で
あ
き
ら
め
な
い

で
続
け
る
力
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

僕
は
、
二
年
生
か
ら
六
年
生
ま
で

お
か
げ
で
体
力
も
つ
き
、
サ
ッ
カ
ー

や
そ
の
他
の
ス
ポ
ー
ツ
を
よ
り
楽
し

め
る
よ
う
に
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま

す
。
中
学
生
や
高
校
生
に
な
っ
て
も

様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
た
い
し
、
友
達
と
も
協
力
し
あ

い
な
が
ら
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
ス

ポ
ー
ツ
に
関
す
る
事
を
学
ん
で
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

将
来
は
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
な
り
た

い
け
れ
ど
、
も
し
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に

な
れ
な
く
て
も
、
大
好
き
な
ス
ポ
ー

ツ
の
た
め
に
な
る
よ
う
選
手
の
サ
ポ

ー
ト
を
し
た
り
し
て
ス
ポ
ー
ツ
に
関

係
す
る
よ
う
な
職
業
に
つ
き
た
い
で

す
。
そ
し
て
大
人
に
な
っ
て
も
色
々

な
ス
ポ
ー
ツ
を
テ
レ
ビ
や
会
場
な
ど

で
た
く
さ
ん
応
援
し
て
い
き
た
い
で

す
。

の
五
年
間
、
ジ
ュ
ニ
ア
部
で
水
泳
を

続
け
て
き
ま
し
た
。
最
初
は
泳
げ
な

か
っ
た
け
ど
、
コ
ツ
コ
ツ
と
続
け
る

こ
と
で
、
泳
げ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
ジ
ュ
ニ
ア
部
で
の
経
験
を

活
か
し
、
夢
を
か
な
え
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

私
は
、
将
来
、
生
物
学
者
に
な
り

た
い
で
す
。

理
由
は
２
つ
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
１
つ
目
の
理
由
を
説
明
し

ま
す
。
そ
れ
は
、
私
が
生
物
が
好
き

だ
と
い
う
事
で
す
。
幼
い
時
か
ら
、

よ
く
動
物
園
や
水
族
館
に
行
っ
て
い

た
の
で
生
き
物
に
関
係
あ
る
仕
事
に

な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

次
に
、
２
つ
目
の
理
由
を
説
明
し

ま
す
。
そ
れ
は
、
ま
だ
だ
れ
も
知
ら

な
か
っ
た
不
思
議
な
事
を
知
り
た
い

か
ら
で
す
。
そ
れ
に
、
ま
だ
だ
れ
も

知
ら
な
か
っ
た
事
や
、
だ
れ
に
も
解

け
な
か
っ
た
な
ぞ
を
解
い
た
ら
、
人

も
暮
ら
し
が
よ
く
な
り
、
人
の
役
に

立
て
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
で
終
わ
り
ま
す
。

私
は
、
ク
ロ
ー
ル
で
速
く
泳
ぐ
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
私
は
ク
ロ
ー
ル
の
時

に
、
息
を
た
く
さ
ん
止
め
ら
れ
な
く

て
息
苦
し
く
な
り
、
動
き
が
ゆ
っ
く

り
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
息
を
た

く
さ
ん
止
め
て
泳
げ
る
よ
う
に
な
り

た
い
で
す
。

な
ぜ
な
ら
私
は
、
い
つ
も
運
動
す

る
と
つ
か
れ
や
す
く
て
、
す
ぐ
に
苦

し
く
な
る
の
で
、
水
泳
で
肺
を
き
た

え
た
い
か
ら
で
す
。
そ
し
て
じ
ょ
う

ぶ
な
体
に
な
っ
て
、
み
ん
な
に
つ
い

て
い
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

そ
の
努
力
で
体
力
と
自
信
を
つ
け
、

中
学
校
や
高
校
に
入
っ
た
時
に
、
運

動
会
で
活
や
く
し
た
り
、
運
動
系
の

部
活
で
が
ん
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

ぼ
く
の
、
し
ょ
う
ら
い
の
ゆ
め
は

「
ゲ
ー
ム
ク
リ
エ
ー
タ
ー
」
で
す
。

理
由
は
、
物
を
作
る
事
が
す
き
な

事
と
ゲ
ー
ム
が
す
き
だ
か
ら
で
す
。

な
ぜ
、
物
を
作
る
事
が
す
き
か
と

い
う
と
、
昔
か
ら
図
工
が
と
く
い
だ

っ
た
か
ら
で
す
。
ゲ
ー
ム
が
す
き
に

な
っ
た
の
は
オ
ー
プ
ン
ワ
ー
ル
ド
や

バ
ト
ル
ゲ
ー
ム
を
し
た
こ
と
が
あ
っ

て
、
自
由
に
動
け
る
っ
て
い
い
な
ぁ

と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

だ
か
ら
ぼ
く
は
、
し
ょ
う
ら
い
の

ゆ
め
の
た
め
に
図
工
が
う
ま
く
な
っ

た
り
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
学
び
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
図
工
が
う
ま

く
な
る
と
、
ゲ
ー
ム
を
作
る
時
の
組

み
立
て
が
、
楽
に
な
る
と
思
う
か
ら
、

ま
た
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
学
ぶ
と
、

ゲ
ー
ム
を
作
る
時
の
組
み
立
て
や
、

動
か
す
こ
と
が
楽
に
な
る
と
思
う
か

ら
で
す
。

そ
の
よ
う
な
こ
と
を
す
る
た
め
に

こ
れ
か
ら
ぼ
く
は
、
た
く
さ
ん
工
作

を
し
た
り
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
本

を
か
っ
て
、
べ
ん
き
ょ
う
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
し
ょ
う
ら
い
楽
し

い
ゲ
ー
ム
を
作
っ
て
、
み
ん
な
を
よ

ろ
こ
ば
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
編
集
後
記
】
今
回
の

部
特
集
、

Jr

子
供
達
の
今
の
素
直
な
気
持
ち
を
聞

く
事
が
出
来
ま
し
た
。
自
分
は
小
学

校
の
卒
業
文
集
に
、
将
来
の
夢
は
水

泳
の
選
手
と
書
い
た
の
を
懐
か
し
く

思
い
、
選
手
と
ま
で
は
い
か
ず
と
も

今
で
も
好
き
な
事
を
糧
に
生
活
し
て

い
る
喜
び
を
改
め
て
思
い
ま
す
。
桜

の
開
花
が
待
ち
遠
し
い
今
日
こ
の

頃
。
頑
張
れ
子
供
達
！
─
會
田
─

ス
ポ
ー
ツ
大
好
き

僕
の
夢

六
年

横
山

琉

鉄

道

運

転

手

六
年

黒
田

彩
仁

将

来

は

生

物

学

者

五
年

西
村

椎
那

速
く
泳
げ
る
よ
う
に
!!

四
年

今
野

陽
菜

ゲ
ー
ム
ク
リ
エ
ー
タ
ー

三
年

堀
井

誠
世

僕

の

夢

私

の

夢

!!

◇

将
来
、
み
ん
な
の
夢
が
か
な
う
と
い
い
ね
!!
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