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第７１回 三鷹市 市民体育祭スポーツ大会 

水泳競技 

 

 

２０２１年１０月１０日（日）に三鷹市ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター屋内プールで行われる 

『第７１回三鷹市 市民体育祭スポーツ大会 水泳競技』 の二次要項を公開します。 

今回は新型コロナウイルス感染症対策により、従来の競技会と運営方法が多く異なります。 

下記記載の要項により新型コロナウイルス感染拡大防止を第一とした安全な競技運営を行い

たいと考えていますので、参加をする選手・関係者は以下の内容を熟読し、ご理解いただきま

すようよろしくお願いします。 

 

１． 出場の申込について 

 今大会は速やかで慎重な運営と選手・スタッフの安全を担保する為、出場

者を先着２００名とします。 

※メール申込の場合、申込受付の成否は申込責任者へメールにて連絡します。メール

申込以外の方は連絡先の記載が間違っていると成否の連絡ができませんのでご注意く

ださい。 

 

２． 競技会の中止及び内容変更について 

 コロナ感染症拡大の状況等に起因する競技会の中止または運営方針の変更のお知ら

せは当連盟ホームページに掲載しますので適宜ご確認ください。 

※本件に関する出場チーム責任者および出場者個人へのメール等による個別なお知

らせはしません。 

 

３． 健康管理表について 

 競技会１４日前から毎朝検温をし、体調チェックも含めて「健康管理表兼参加同意書」へ

記録してください。 

 「健康管理表兼参加同意書」は必ず二次要項に添付している『２０２１年８

月改訂版』の書式を参加選手に配布し使用してください。 

 この用紙は競技会当日の入場受付時に大会スタッフが回収を行います。 

 提出がない場合、記載に不備がある場合は競技会への出場ができませ

ん。予めご承知おきください。 

二次要項 
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※大会運営側では「健康管理表兼参加同意書」の予備は準備しません。 

当連盟ホームページから用紙のみのダウンロードができます。 

 

４． 競技会全般における注意事項について 

 競技会当日は施設１階及び地下２階がコロナワクチン接種会場となっています。ご承知

おきください。 

 当日はコロナワクチン接種会場へお越しになる市民の方々が多数いらっし

ゃいます。地下二階に靴用のロッカーはありますが数が足りません。個々

で靴の入れ物（ビニール袋）をご準備ください。※大会運営側ではビニール

袋等の準備・提供はしませんのでご注意ください。 

 室内履きをご準備ください。 

 施設内各所に消毒用アルコールを設置します。特に控室及び更衣室への入退室時に

は必ずアルコール消毒をお願いします。 

 マスクは常に着用してください。レーススタート前にマスクを外す際は、ジッ

プロックなどの袋にいれたうえでプールサイド設置の私物棚に保管してくだ

さい。マスクを袋等に入れず直接置くことは厳禁です。※大会運営側では

袋の準備はしません。 

また、レース後は呼吸を整えてから速やかにマスクの着用をお願いします。 

 この競技会は、無観客競技会となります。観覧スペースへの入室及び通路からの観覧

はできません。※運営関係者以外の競技に関する撮影は全て禁止とします。

ついては申請による撮影許可証の配布はしません。 

 選手控室には選手以外の入室はできません。※学校単位で出場の引率者については

事前申請により１団体につき２名まで許可をします。受付時に申請をしてください。 

 選手控室を含む三鷹市ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター内での飲食はでき

ません。昼食等は施設の外でお願いします。 

※選手控室での水もしくはお茶の摂取は可です。 

 更衣室の利用人数には制限があります。競技役員の指示に従ってください。 

※利用者が多い場合、更衣室の外に並んでお待ちいただくことになります。 

 競技終了後は、速やかに帰宅をしてください。 

 

５． 競技会運営について 

① 入館について 

 入場受付は８：５０から。場所は地下二階武道場（選手控室）前です。 

 受付が終わったら、まず選手控室へお入りください。 

 控室内ではくれぐれも個人ごとの距離の確保、及びマスク着用にご協力ください。 
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② ウォーミングアップについて 

 午前競技開始前と午後競技開始前にアップが行えます。 

※競技中のアップ及びダウンは行えません。 

 プール施設内人数の制限により、午前のアップは２区分で行います。 

第１区分：９：００～９：１５ 第２区分：９：２５～９：４０ 

 入館受付時に区分ごとの整理券をお渡しします。配布された整理券に

従ってアップを行ってください。 

 午後のアップについては当日にお知らせします。 

 アップレーンについては、１レーン当たりの遊泳可能人数の制限があります。競技

役員の指示に従ってください。 

③ 競技について 

 開会式・閉会式は行いません。 

招 集 

 プール更衣室ゲート前で第１招集を行います。 

 競技開始は１０：００です。開始直後のレースに出場される選手は９：５０に第１招集

場にお越しください。 

 第１招集は基本８レース前に行います。事前に更衣を済ませたうえで招集を受けて

ください。※招集後に更衣はできません。 

 第１招集に遅れた場合は失格となる場合があります。ご注意ください。 

 当日は控室内にタイムテーブルを貼り出します。大会スタッフからも進行について

お声がけをしますが、くれぐれも招集に遅れないよう気をつけてください。 

スタート・退水 

 退水は全ての競技で横退水とします。ゴール後は速やかに退水してください。 

※オーバー・ザ・トップの場合を除く。 

 ゴールタッチ以外、タッチ版には触れないようにお願いします。 

 競技の進捗状況により、オーバー・ザ・トップ方式を採用する場合があります。 

 

６． 競技会当日について 

 前日からを含む発熱や体調不良がある場合は、万が一に備え棄権をしてく

ださい。クラスター発生による施設閉鎖などの大事になりかねません。断腸

の思いかと思いますが、その際はご英断ください。 

 

７． 三鷹市水泳連盟ホームページ http://suiren.mitaka.tokyo.jp/ 

 

以 上 



三鷹市市民体育祭スポーツ大会水泳競技

参加者氏名

【参加者が未成年の場合】

保護者氏名 （続柄　　　　　　）

所　属　団　体

住　　　　　　所

電　話　番　号 E-mail

既　　往　　歴 □　なし □　あり →病名（ ）

大会出場前１４日以内の
新型コロナ感染症陽性者との濃厚接触 □　なし □　あり

大会出場前１４日以内の海外渡航歴 □　なし □　あり →国名・都市名（　　　　　　　　　　　　　　　）滞在期間（　　　　　　　～　　　　　　　）

体温 体のだるさ せき 息苦しさ

有　・　無 有　・　無 有　・　無

9月26日 9月27日 9月28日 9月29日 9月30日 10月1日 10月2日

14日前 13日前 12日前 11日前 10日前 9日前 8日前

起床時体温（℃）

体のだるさ（倦怠感） 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

せき 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

息苦しさ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

その他の症状

10月3日 10月4日 10月5日 10月6日 10月7日 10月8日 10月9日

7日前 6日前 5日前 4日前 3日前 2日前 1日前

起床時体温（℃）

体のだるさ（倦怠感） 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

せき 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

息苦しさ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

その他の症状

★大会当日１４日前から記録してください。

★本用紙は入場受付時に提出してください。本用紙の提出がないと出場できません。

西暦　　2021　年　10　月　10　日

★記載された個人情報は法令および規定に基づき適切に扱うものとし、健康状態の把握、出場可否の判断および必要な連絡のためにのみ利用します。また、個
人情報保護法等の法令において認められる場合を除きご本人の同意を得ずに第三者に提供いたしません。但し、大会実施会場にて感染症患者またはその扱い
のある方が発見された場合に必要な範囲で保健所等に提供することがあります。

大会当日 10月10日（日）

その他症状

◆コロナ感染症ワクチンの接種　（　　　なし　　　・　　　１回　　　・　　　２回　　　） ２回目の接種時期（　　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日ごろ　）

★コロナ感染症ワクチン接種有無の記載は大会参加資格になんら影響はありません。
またこの情報は後日大会参加者からコロナ感染症の発症者が出た場合の情報として保管いたします。

三　鷹　市　水　泳　連　盟

健康管理表
兼 参加同意書

私は、三鷹市市民体育祭スポーツ大会水泳競技参加にあたり、要項および追加要項に記載の遵守事項に同意します。

生年月日（西暦）　　　　　　　　年　　　　月　　　　日（年齢　　　　）　性別　　男　・　女

私は、三鷹市市民体育祭スポーツ大会水泳競技参加にあたり、保護者として要項および追加要項に記載の遵守事項に同意し、参加を承諾します。

2021年8月改訂版


