
                                   　　　　　＜問い合わせ＞　三鷹市体育協会事務局　　TEL :  0422 - 43 - 2500

                                                                            または     メール（水連担当宛）   mitaka.suiren01@outlook.ne.jp

                                                                                 三 鷹 市 水 泳 連 盟

　　※今大会ではプログラムの販売は致しません。参加者に一部配布予定をしております

三 鷹 市 市 民 体 育 祭 ス ポ ー ツ 大 会 水 泳 競 技

  受付期間：　令和4年 9月24日（土）～ 令和4年  10月1日（土）正午まで

　　　申込提出先：三鷹市体育協会事務局　
 SUBARU総合スポーツセンター地下１階

　　　（10時～17時　日曜・月曜は休み）

＠

フリガナ

申込日

名前

住所

　　　年　　　　月　　　　日

〒

〇 1： 15 . 05

出場種目
自由形 平泳ぎ 背泳ぎ

（１） 〇

（２）

歳

TEL

エントリータイム

中学(　　)年 ・  一般  ・  35歳以上 ・  45歳以上  ・  55歳以上  ・  65歳以上  ・  75歳以上

：　　.

：　　.

※　1人2種目以内　〇を付けてください（要項で出場可能種目を確認のこと）

※　エントリータイムはプログラム編成のため,なるべく記入してください

（１）

（２）

区分

バタフライ

※　エントリータイムの記入がない場合は一番遅いタイムとして編成いたします

≪　記入例　≫
個人

メドレー

50M 100M 25M 50M25M 50M 100M 25M 50M 100M 25M

 ：40 . 00

100M 100M

50M

エントリータイム

性別

男・女

100M 100M

　　　年　　月　　日

所属

水連記入欄

受理番号

バタフライ
出場種目

　　個人参加申込用紙　（団体（グループ））に属さない方用）　　　開催日：令和4年11月20日

e-mail

（市外在住者は必ず記入のこと）

年齢

自由形 平泳ぎ 背泳ぎ
個人

メドレー

50M 100M25M 25M 50M 100M 25M 50M 100M 25M

生年月日






