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眩
し
さ
で

汗
が
眼
に
沁
む

プ
ー
ル
へ
の
道

水
が
恋
し
い

ペ
ダ
ル
漕
ぎ
こ
ぎ
レ
ッ
ツ
ス
イ
ム
！

７
月

日(

日)

、
調
布
市
に
あ
る

14

武
蔵
野
の
森
総
合
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

屋
内
プ
ー
ル
に
て
、
第

回
東
京
都

56

市
町
村
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
水
泳
競

技
が
行
わ
れ
、
三
鷹
市
か
ら
は
選
手

名
、
競
技
役
員
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

50等

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

17本
大
会
は
各
種
目
１
位
７
点
、
２

位
５
点
、
以
下
３
位
４
点･

･

６
位
１

点
が
加
点
さ
れ
、
男
女
別
に
そ
れ
ぞ

れ
の
合
計
得
点
で
順
位
が
決
ま
る
団

体
戦
で
す
。

三
鷹
市
は
、
掲
題
に
あ
る
通
り
、

女
子
優
勝
、
男
子
準
優
勝
と
い
う
素

晴
ら
し
い
成
績
を
収
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
惜
し
く
も
１
点
差
で
２

年
連
続
の
男
女
優
勝
こ
そ
逃
し
ま
し

た
が
、

個
の
大
会
新
記
録
を
樹
立

15

す
る
な
ど
、
日
頃
の
取
り
組
み
に
よ

る
力
は
存
分
に
発
揮
で
き
た
の
で
は

な
い
か
と
存
じ
ま
す
。

来
年
の
市
町
村
大
会
は
７
月

日
13

(

日)

に
、
今
年
と
同
じ
く
武
蔵
野
の

森
総
合
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
で
行
わ
れ

る
予
定
で
す
。
改
め
て
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
選
手
及
び
関
係
者
の
皆

７
月

日
大
勢
の
子
供
達
が
プ
ー

23

ル
に
集
ま
っ
て
来
ま
し
た
。
夏
休
み

子
ど
も
水
泳
講
習
会
の
初
日
で
す
。

①
水
慣
れ
②
ク
ロ
ー
ル
③
平
泳
ぎ
の

３
つ
の
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
て
練
習
を

し
ま
す
。
先
ず
泳
力
検
定
を
行
い
、

３
つ
の
ク
ラ
ス
の
中
で
泳
力
別
に
分

か
れ
て
そ
れ
ぞ
れ
目
標
を
持
っ
て
練

習
し
ま
す
。
最
初
は
不
安
で
緊
張
し

た
面
持
ち
の
子
供
も
日
を
追
う
ご
と

に
コ
ー
チ
や
友
達
に
慣
れ
て
笑
顔
を

見
せ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

プ
ル
ブ
イ
や
ビ
ー
ト
板
な
ど
色
々
な

道
具
を
使
っ
て
練
習
を
重
ね
ま
す
。

５
日
間
連
続
し
て
行
わ
れ
る
事
で

昨
日
出
来
な
か
っ
た
事
が
今
日
出
来

る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
泳
げ
な
か
っ

た
子
が
泳
げ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、

泳
ぐ
距
離
が
伸
び
た
り
子
供
の
力
は

凄
い
な
と
驚
か
さ
れ
ま
す
。

様
に
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
来
年
も
ぜ
ひ
ご
協
力
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

朝
早
く
か
ら
参
加
し
て
く
れ
た
子

供
た
ち
本
当
に
良
く
頑
張
っ
た
ね
。

こ
れ
か
ら
夏
本
番
も
っ
と
水
と
仲
良

く
な
っ
て
水
泳
が
好
き
に
な
っ
て
く

れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

そ
し
て
子
供
の
元
気
に
負
け
そ
う

に
な
り
な
が
ら
頑
張
っ
た
コ
ー
チ
達

お
疲
れ
様
で
し
た
。

【

年
度
第
２
回
＝
６
月
５
日
】

24
＊
東
京
都
市
町
村
大
会
に
つ
い
て

＊
ち
び
っ
こ
水
遊
び
教
室
に
つ
い
て

＊

育
成
夏
休
み
子
供
講
習
会
の
件

Jr
【

年
度
第
３
回
＝
７
月
３
日
】

24
＊
ス
ポ
ー
ツ

協
会
加
盟
団
体
会
長
会
議

＊

育
成
指
導
者
養
成
研
修
会
の
件

Jr
【

年
度
第
４
回
＝
８
月
７
日
】

24
＊

育
成
夏
休
み
子
供
水
泳
講
習
会

Jr終
了
、
参
加
者

名
73

＊
東
京
都
市
町
村
大
会
報
告

三
鷹
市
の
成
績
は
女
子
４
位
入
賞

男
子
９
位
、
総
合
６
位
入
賞

＊
ジ
ュ
ニ
ア
大
会
、
市
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会
に
つ
い
て

＊
み
た
か
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
に
つ
い
て

◆
９
月

日(

祝･

月)

種
目
別
ジ
ュ

16

ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
大
会
水
泳
競
技
開
催

◆

月
４
日(

祝･

月)

市
民
ス
ポ
ー

11
ツ
祭
ス
ポ
ー
ツ
大
会
水
泳
競
技
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
エ
ン
ト
リ
ー
は
９
月

日
迄
、
奮
っ
て
ご
参
加
下
さ
い
。

28

月

･

日

月
９･

日(

土)

10

19

26

11

16

⑥
区
分
に
指
導
者
養
成
研
修
会
が
あ

り
ま
す
。
講
師
は
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
の

伊
藤
俊
介
氏
、
詳
細
は
追
っ
て
水
泳

連
盟

で
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。

HP

©
水
泳
と
の
出
会
い
は

幼
少
期
、
プ
ー
ル
で
突
然
浮
き
輪

が
は
ず
れ
て
溺
れ
、
水
が
怖
く
な
り

ま
し
た
。
学
校
の
水
泳
教
室
は
「
行

き
た
く
な
い
」
と
泣
い
て
母
を
困
ら

せ
ま
し
た
。
で
も
、
小
４
時
の
熱
血

先
生
の
指
導
で
水
泳
が
好
き
に
な
り

ま
し
た
。
学
内
の
検
定
に
合
格
し
帽

子
に
付
け
る
黒
線
を
も
ら
っ
た
時
の

喜
び
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

©
入
会
の
き
っ
か
け
は

マ
マ
友
。
当
時
会
員
は

名
以
上

100

で
し
た
。
な
ん
と
か
入
会
出
来
た
も

の
の
、
上
級
ク
ラ
ス
の
勇
ま
し
い
掛

け
声
に
「
大
丈
夫
か
な.

.
.

」
と
少

し
不
安
に
な
り
ま
し
た(

笑)

©
趣
味
は

バ
レ
エ
鑑
賞
と
映
画
鑑
賞
。
バ
レ

エ
は
特
に
好
き
で
『
く
る
み
割
り
人

形
』
は
毎
年
観
に
行
き
ま
す
。

©
楽
し
み
に
し
て
い
る
こ
と
は
」

水
泳
後
の
ラ
ン
チ
。
た
く
さ
ん
お

喋
り
し
て
気
持
ち
を
リ
セ
ッ
ト
し
て

い
ま
す
。

©
最
後
に
ひ
と
こ
と

三
泳
会
は
今
年

周
年
を
迎
え
ま

50

す
。
素
敵
な
会
を
作
っ
て
下
さ
っ
た

先
輩
方
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
そ
ん
な
三
泳
会
が
大
好
き
で
す
。

先
輩
や
仲
間
と
の
何
気
な
い
会
話
か

ら
人
生
の
ヒ
ン
ト
を
も
ら
っ
た
り
、

辛
い
時
は
支
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
笑
顔
で
楽
し

く
泳
い
で
い
き
た
い
で
す
。

聞
き
手

澤
田
千
佳
子

☆

第

回
東
京
都
市
町
村
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
水
泳
競
技

☆

56

女
子
優
勝
男
子
準
優
勝

三
鷹
市
水
泳
連
盟
副
会
長

翁

松
齢

子さん

こんにちは会長さん
三 泳 会

§
9月 1日(日)スポーツフェスティバル東京大会

水泳競技 アクアティクスセンター(TAC 短)

9月 4日(水)～4回昼②区分50歳以上初心者講習3

9月16日(日)種目別ジュニアスポーツ大会･水泳

10月 2日(水)～4回朝①区分50歳以上初心者講習4

10月12日(土)第1回STAR CUP;千葉国際(短)

10月13日(日)みたかスポーツフェスティバル

10月19日、26日、11月9日、16日(土) 夜⑥区分

全4回 指導者養成研修会･泳法

10月30日(水)朝①区分シニア・泳法別講習会

11月 4日(祝月)市民スポーツ祭スポーツ大会水泳

11月23日(祝土)･24日(日)都マスターズ(TAC･長)

1 11月24日(日)第33回三鷹市市民駅伝大会

11月30日(土)･12月1日(日)第11回日本マスターズ

水泳スプリント選手権大会；千葉県国際(短)

12月29日(日)～1月3日(金)総合SCプール休館日

https://suiren.mitaka.tokyo.jp/

理
事
会
だ
よ
り

女 子

①三 鷹157点
②立 川136点
③昭 島121点
④国分寺109点
⑤八王子 46点

男 子
①立 川161点

②三 鷹160点
③武蔵野110点
④青 梅 82点
⑤昭 島 60点
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夏
休
み
子
ど
も
水
泳
講
習
会

東
京
都･

ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
事
業

夏
本
番
、
水
と
仲
良
く

三
泳
会

山
城
八
重
子

お
し
ら
せ
!!

◆

ジ

ュ

ニ

ア

育

成

指
導
者
養
成
研
修
会

吉
田
静
香
さ
ん
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６
月

日(

日)
午
後
、
中
華
「
ド

23

ラ
ゴ
ン
」
に
て
、
Ｍ
Ｃ
Ｃ
創
立

周
50

年
記
念
式
典
＆
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催

い
た
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
会
員
を
は
じ
め
、
ご
来

賓
・
卒
業
さ
れ
た
方
・
ご
家
族
の
方

な
ど
、
総
勢

名
を
超
え
る
盛
大
な

40

パ
ー
テ
ィ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
丸
岡
水
連
会
長
や
神

さ
ん
の
ご
挨
拶
を
は
じ
め
、
創
立
時

の
様
子
か
ら
現
在
に
至
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
か
ら
Ｍ
Ｃ
Ｃ
の
歴
史
を
感
じ
、
皆

さ
ん
懐
か
し
ん
で
い
た
だ
け
た
よ
う

で
し
た
。
パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
美
味
し

い
お
料
理
を
食
べ
な
が
ら
、
全
員
チ

ー
ム
カ
ラ
ー
で
あ
る
「
オ
レ
ン
ジ

色
」
の
何
か
を
身
に
つ
け
て
、
和
気

あ
い
あ
い
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

余
興
（
チ
ー
ム
対
抗
戦
）
で
は
、

豪
華
賞
品
を
前
に
、
次
々
と
読
み
上

げ
ら
れ
る
「
し
り
と
り
合
戦
」
に
会

場
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
歓
声
が
わ

き
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

普
段
プ
ー
ル
で
泳
い
で
い
る
場
面

で
し
か
付
き
合
い
が
な
い
会
員
同
士

で
も
、
水
の
よ
う
に
流
れ
る
ト
ー
ク

で
、
仲
間
と
し
て
の
思
い
出
話
に
花

今
年
も
恒
例
の
「
ち
び
っ
こ
水
遊

び
教
室
」
が
６
月

日

日
の
午
前

29

30

中
に
、
ス
バ
ル
の
プ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
各
組
募
集
は

組
。
に

20

対
し
て
年
少

組
、
年
中

組
、
年

51

38

長

組
の
応
募
数
。
記
憶
に
間
違
い

33
が
な
け
れ
ば
今
回
も
抽
選
扱
い
。
毎

年
の
抽
選
で
こ
の
企
画
に
期
待
し
て

い
る
市
民
の
顔
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。

私
も
指
導
員
と
し
て
、
７
～
８

年
？
程
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
が
、
よ
そ
様
の
お
子
様
に
怪
我

を
さ
せ
て
は
い
け
な
い
！
と
お
っ
か

な
び
っ
く
り
で
子
供
と
接
し
て
い
た

の
も
懐
か
し
い
思
い
出
で
、
今
で
は

自
分
で
言
う
の
も
な
ん
で
す
が
、
そ

れ
な
り
に
子
供
の
対
応
が
様
に
な
っ

て
い
る
の
か
な
、
な
ど
と
自
画
自
賛

し
て
い
ま
す
。

当
日
で
す
が
、
実
際
に
子
供
た
ち

と
接
し
て
み
て
、
初
日
出
会
っ
た
時

の
不
安
そ
う
な
顔
、
初
日
帰
り
間
際

が
咲
き
、
素
晴
ら
し
い
パ
ー
テ
ィ
ー

と
な
り
ま
し
た
。
ご
参
加
い
た
だ
い

た
皆
さ
ま
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

今
後
と
も
、
三
鷹
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ク
ラ
ブ
と
仲
間
同
士
の
益
々
の
発
展

に
向
け
て
、
三
鷹
市
水
泳
連
盟
の
皆

様
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

の
も
っ
と
遊
び
た
そ
う
な
顔
、
２
日

目
更
衣
室
か
ら
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん

を
引
っ
張
っ
て
く
る
力
強
い
顔
、
２

日
目
プ
ー
ル
か
ら
上
が
っ
て
帰
る
時

の
逞
し
く
な
っ
た
顔
、
た
っ
た
２
日

間
の
午
前
中
だ
け
と
は
い
え
、
子
供

の
成
長
ス
ピ
ー
ド
に
は
驚
か
さ
れ
ま

す
。こ

の
企
画
を
き
っ
か
け
に
子
供
た

ち
が
水
泳
を
好
き
に
な
っ
て
く
れ
る

事
を
切
に
願
い
ま
す
。

７
月

日(

日)

、
神
奈
川
県
三
浦

28

市
南
下
浦
町
菊
名
海
岸
で
行
わ
れ
た

「

三
浦
ス
イ
カ

大
会

」
に
Ｍ

NOWS

OWS

2024

Ｃ
Ｃ
有
志
３
名
で
参
加
し
て
き
ま
し

た
。
結
果
は
女
子

ｍ
で
年
代
別
１

500

位
と
２
位
、
男
子
は
１

で
年
代
別

km

３
位
と
い
う
好
結
果
。

波
や
周
囲
を
人
に
囲
ま
れ
る
な
ど
、

普
段
泳
い
で
い
る
プ
ー
ル
と
は
全
く

勝
手
が
違
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
も
新

鮮
な
経
験
で
、
レ
ー
ス
後
の
ス
イ
カ

食
べ
放
題
も
大
い
に
楽
し
み
ま
し
た
。

例
年
行
わ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
な

の
で
、
ぜ
ひ
来
年
も
参
加
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
！

パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
日
本
チ
ー

ム
は
海
外
開
催
で
は
過
去
最
高
の
メ

ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ
で
計

個
と
の
こ
と
。

45

柔
道
、
レ
ス
リ
ン
グ
、
体
操
は
さ

て
お
き
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
、
ス
ケ
ボ
ー
、

卓
球
な
ど
の
活
躍
が
記
憶
に
残
る
が

ラ･

デ
フ
ァ
ン
ス･

ア
リ
ー
ナ
で
行
わ

れ
た
競
泳
は
松
下
知
之
選
手(

４
個

メ)

の
銀
メ
ダ
ル
１
個
と
淋
し
い
限

り
で
あ
っ
た
。

あ
え
て
完
全
燃
焼
と
健
闘
を
讃
え

た
い
の
は
鈴
木
聡
美
選
手
、
池
江
璃

花
子
選
手
の
ガ
ン
バ
リ
く
ら
い
か
？

原
因
に
関
し
て
は
水
深
や
選
手
村

と
の
距
離
、
冷
房
が
な
い
な
ど
様
々

取
り
ざ
た
さ
れ
て
い
る
が
、
選
手
強

化
体
制
に
も
問
題
が
あ
っ
た
よ
う
だ
。

４
年
後
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
大
会
に

期
待
し
た
い
。

～
ス
ポ
ー
ツ
で
繋
が
る

み
ん
な
の
笑
顔
～

令
和
６
年

月

日
（
日
）

10

13

午
前

時
～
午
後
３
時

10

開
催
会
場
：
三
鷹
市
中
央
防
災
公
園

・
元
気
創
造
プ
ラ
ザ
内S

UB
AR
U

総
合

：
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
、
サ
ブ
ア
リ

SCー
ナ
、
プ
ー
ル
、
武
道
場
、
軽
体
操

室(

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
体
験)

、
多
目
的

体
育
室
、
和
洋
弓
場
、
西
広
場
。

プ
ー
ル
：
無
料
開
放

時
～

時
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
体
験

10

11

（
ス
イ
ム
計
測
を
水
泳
連
盟
担
当
）

【
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
】

時
～

時

自
由
遊
泳

11

15

【
浮
き
輪
な
ど
の
遊
具
貸
出
あ
り
】

【
編
集
後
記
】
猛
暑
、
豪
雨
、
地
震

･
･

自
然
に
翻
弄
さ
れ
た
日
本
の
夏
で

し
た
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
数
々

の
心
に
残
る
シ
ー
ン
が
あ
り
ま
し
た
。

健
康
で
ス
ポ
ー
ツ
で
き
る
環
境
に
あ

る
の
は
幸
せ
で
す
。
暑
い
日
の
プ
ー

ル
で
は
「
水
泳
や
っ
て
い
て
良
か
っ

た
！
」
と
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

で
も
最
近
は
夕
暮
れ
時
の
秋
の
気
配

が
ち
ょ
っ
と
嬉
し
い
❤
―
宮
沢
―

ち

び

っ

こ

水

遊

び

教

室

プ
ー
ル
は
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い

か
わ
う
そ
会

坂
田

貴
昭

パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競

泳

は

銀

１

三
浦
ス
イ
カ
Ｏ
Ｗ
Ｓ

Ｍ
Ｃ
Ｃ

翁

松
齢

MITAKA SWIMMING ASSOCIATION

ラ・デファンス・アリーナ

み
た
か
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

スイカと受賞に笑顔の面々
OWS＝オープンウォータースイム


