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仲
間
が
い
れ
ば
疲
れ
も
笑
顔
に

泳
ぎ
終
わ
れ
ば
ハ
イ
タ
ッ
チ
だ
！

最
高
の
仲
間

レ
ッ
ツ
ス
イ
ム

年
度
三
鷹
市
水
泳
連
盟
総
会
は

24
３
月

日(

日)

に
開
催
さ
れ
た
。

16
行
事
報
告
、
会
計
報
告
及
び
次
年

度
行
事
計
画
、
予
算
案
な
ど
の
理
事

会
案
が
提
示
さ
れ
い
ず
れ
も
滞
り
な

く
承
認
さ
れ
た
。

例
年
は
理
事
会
で
推
薦
、
総
会
で

承
認
さ
れ
る
会
長
・
副
会
長
は
２
年

任
期
な
の
で
留
任
。
会
計
監
査
の
選

出
及
び
顧
問
が
紹
介
さ
れ
た
。

＝
理
事
会
担
当
部
署
＝

会

長

丸
岡
近
賀
子
（
み
）

副
会
長

今
泉

正
次
（
Ｍ
）

副
会
長

翁

松
齢
（
Ｍ
）

顧

問

菊
地

輝
男
（
個
）

理
事
長

石
原

敦
子
（
み
）

運
営
本
部

本
部
長

石
原

敦
子
（
み
）

総
務
部
長

☆
佐
伯

友

（
み
）

會
田
奈
津
代
（
三
）

会
計
部
長

☆
桑
原
由
美
子
（
三
）

佐
伯

友

（
み
）

事
業
本
部

本
部
長

丸
岡
近
賀
子
（
み
）

ス
ク
ー
ル
事
業
部
長
☆
丸
岡
近
賀
子
（
み
）

ジ
ュ
ニ
ア
部
長

☆
西
池

薫

（
三
）

Ｇ
シ
ニ
ア
部
長

☆
佐
伯

友

（
み
）

競
技
部
長

☆
翁

松
齢
（
Ｍ
）

池
田

直
樹
（
Ｍ
）

以
下
担
当

會
田
奈
津
代
（
三
）
野
﨑

信
洋
（
Ｍ
）

古
屋

佑
子
（
エ
）
原
田

太
郎
（
エ
）

事
業
企
画
部
長

☆
今
泉

正
次
（
Ｍ
）

丸
岡
近
賀
子
（
み
）
佐
伯

友

（
み
）

桑
原
由
美
子
（
三
）

担
当

翁

松
齢
（
Ｍ
）

渉
外
担
当

丸
岡
近
賀
子
（
み
）

ス
ポ
協
理
事

今
泉

正
次
（
Ｍ
）

ス
ポ
協
評
議
員

翁

松
齢
（
Ｍ
）

石
原

敦
子
（
み
）

会
計
監
査

近
藤
志
津
世
（
Ｍ
）

岩
田

美
幸
（
Ｍ
）

＝
ス
ペ
シ
ャ
ル
チ
ー
ム
＝

三
水
連
だ
よ
り
チ
ー
ム

☆
菊
地

輝
男
（
個
）
松
本

優
子
（
Ｍ
）

吉
田

静
香
（
三
）
繁
田
美
香
子
（
三
）

澤
田
千
佳
子
（
み
）
會
田
奈
津
代
（

)Jr

蛯
澤

秀
子
（

）
GS

マ
ス
タ
ー
ズ
チ
ー
ム

☆
西
池

薫

（
三
）

電
脳
チ
ー
ム

☆
翁

松
齢
（
Ｍ
）
菊
地

輝
男
（
個
）

☆
は
部
長
ま
た
は
リ
ー
ダ
ー
を
表
わ
す
。

三
水
連
加
盟
ク
ラ
ブ
と
構
成
員

☆
正
会
員

二
〇
一
名

◇
Ｍ
Ｃ
Ｃ

会
員

五
七
名

会
長

柳
井

則
子

◇
三
泳
会

会
員

四
七
名

会
長

山
川

真
弓

◇
み
ず
と
り

会
員

七
〇
名

会
長

服
部
三
恵
子

◇
エ
エ
ン
デ
ナ
イ
会

主
将

二
六
名

会
長

荻
野

修
平

◇
個
人
会
員

一
名

☆
準
会
員

一
五
八
名

◇
ジ
ュ
ニ
ア
部

部
員

八
六
名

部
長

西
池

薫

◇
Ｇ
シ
ニ
ア
部

部
員

七
二
名

部
長

佐
伯

友

☆
正
会
員
及
び
準
会
員

三
五
九
名

※
か
わ
う
そ
会
は
一
昨
年
度
の
通
告

通
り
３
月
末
、
水
連
か
ら
脱
退
し
た
。

【

年
度
第

回
＝
１
月
８
日
】

24

10

＊
水
泳
連
盟
総
会
に
つ
い
て

＊
水
泳
連
盟
今
後
の
体
制
に
つ
い
て

＊
規
約
、
細
則
の
見
直
し

【

年
度
第

回
＝
２
月
５
日
】

24

11

＊
水
泳
連
盟
総
会
資
料
の
確
認

＊
ス
ポ
ー
ツ
安
心
安
全
保
険
の
件

＊
今
後
の
理
事
会
開
催
月
に
つ
い
て

【

年
度
第

回
＝
３
月
５
日
】

24

12

＊
水
泳
連
盟
総
会
の
最
終
確
認

＊
市
町
村
大
会
に
つ
い
て

【

年
度
第
１
回
＝
４
月
２
日
】

25
＊
新
役
員
、
理
事
の
役
割
分
担

＊
各
ク
ラ
ブ
の
現
況
報
告

＊
ち
び
っ
こ
水
遊
び
教
室
、
夏
休
み

子
供
水
泳
講
習
会
、
指
導
者
養
成

研
修
会
に
つ
い
て

７
月

日(

日)

第

13

回
市
町
村
総
合
ス

57ポ
ー
ツ
大
会
水
泳
競

技
が
調
布
市
の
京
王

ア
リ
ー
ナT

O
K
Y
O
(

旧

;

武
蔵
野
の
森
総
合

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ)

プ
ー
ル
で
開
催

さ
れ
る
。
三
鷹
市
か
ら
も
選
手

名
50

と
役
員
を
含
め

名
余
が
貸
し
切
り

60

バ
ス
で
参
加
す
る
予
定
。
選
手
諸
君

の
健
闘
を
祈
る
。

こ
ん
に
ち
は
。
三
鷹
市
水
泳
連
盟

副
会
長
、
競
技
部
長
を
担
当
し
て
い

る
Ｍ
Ｃ
Ｃ
の
翁
で
す
。

三
鷹
市
水
泳
連
盟
は
長
い
歴
史
を

持
っ
て
い
ま
す
が
、
近
年
は
皆
様
も

ご
承
知
の
通
り
所
属
団
体
の
減
少
や

会
員
の
高
齢
化
が
進
み
、
従
来
の
規

模
で
の
活
動
維
持
が
難
し
く
な
っ
て

い
る
部
分
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で

年
度
、
競
技
部
で
は
大

25

き
な
取
り
組
み
と
し
て
、
来
る
９
月

日(

日)

、
こ
れ
ま
で
別
々
の
日
程

21の
種
目
別
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
大
会

と
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
の
水
泳
競
技
を

同
日
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
大
会
は
水
泳
連
盟
の
根

幹
と
し
て
極
め
て
重
要
な
も
の
で
す

が
、
従
来
別
々
に
開
催
し
て
き
た
た

め
当
然
な
が
ら
出
場
者
の
募
集
や
会

場
の
準
備
、
後
片
付
け
と
い
っ
た
作

業
は
２
回
必
要
で
し
た
。

今
年
か
ら
二
つ
の
大
会
を
一
日
で

開
催
す
る
こ
と
で
、
作
業
を
一
本
化

し
、
効
率
化
を
は
か
る
た
め
で
す
。

一
日
の
時
間
は
長
く
な
り
ま
す
が
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
や
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
、
競
技
役
員
の
役
割
や
人
数
な
ど

の
見
直
し
な
ど
に
よ
り
、
で
き
る
限

り
運
営
の
負
担
増
を
極
小
化
で
き
る

よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

水
泳
連
盟
の
今
後
を
検
討
す
る
う

え
で
も
重
要
な
取
り
組
み
に
な
り
ま

す
。会

員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

ど
う
か
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

5月 7日(水)～4回 ①区分50歳以上初心者講習1

6月 3日(水)～4回 ②区分50歳以上初心者講習2

6月15日(日)第93回日本スイミングクラブ協会

関東支部マスターズS.F.町田市立室内プール(長)

6月28日(土)･29日(日)ちびっこ水遊び教室

7月13日(日)第57回市町村総合スポーツ大会

･ 水泳競技；調布市･京王アリーナTOKYO(短)

7月22日(火)～25日(金)①夏休み子供水泳講習会

8月 7日(木)～8月14日(木)世界マスターズ水泳

於；シンガポール

8月16日(土)第30回JSCAマスターズカップ

；千葉県国際総合水泳場(長)

8月31日(日)スポーツフェスティバル東京大会

水泳競技 アクアティクスセンター(TAC)(短)

9月 3日(水)～4回 ①区分50歳以上初心者講習3

9月7日(日)第40回日本マスターズ･オープンＷ.

9月17日(水)～21日(日)第40回日本マスターズ

水泳選手権大会；札幌市平岸プール

9月21日(日)種目別Jr&市民スポーツ大会･水泳

10月 1日(水)～4回 ②区分50歳以上初心者講習4

10月12日(日)みたかスポーツフェスティバル

10月12日(日)第1回STAR CUP；千葉県国際(短)

10月18日、25日、11月1日、8日(土) 夜⑥区分

全4回 指導者養成研修会･泳法

10月29日(水)①区分シニア・泳法別講習会

11月23日(日)第34回三鷹市市民駅伝大会

11月23日(日)･24日(祝･月)都マスターズ(TAC･長)

11月29日(土)･30日(日)第12回日本マスターズ

水泳スプリント選手権大会；千葉県国際(短)

12月29日(月)～1月3日(土)SUBARUプール休館日

1月17日(土)･18(日)東京都新春マスターズ水泳

競技大会 アクアティクスセンター(TAC)(短)

3月15日(日)三鷹市水泳連盟総会

https://suiren.mitaka.tokyo.jp/
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市
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催
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技
会
に
つ
い
て

副
会
長

翁

松
齢



水
連
の
新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

連
盟
は
か
わ
う
そ
会
の
脱
退
で
、
Ｍ

Ｃ
Ｃ
・
三
泳
会
・
み
ず
と
り
・
エ
エ

ン
デ
ナ
イ
会
の
４
団
体
と
な
り
、
会

員
数

人
、
理
事
も
８
人
と
減
少
し

201

ま
し
た
が
、
少
数
精
鋭
で
新
年
度
の

役
割
分
担
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
度
は
理
事
会
を
年
４
回
と
し
、

そ
の
他
の
月
は
各
部
報
告
等
を
メ
ー

ル
で
共
有
し
て
理
事
の
仕
事
量
の
削

減
を
図
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

ジ
ュ
ニ
ア
大
会
と
市
民
大
会
は
、

９
月

日
（
日
）
同
日
に
開
催
、
要

21

項
等
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す
。
大
幅
な
変
革
は
、
午
前

中
「
ジ
ュ
ニ
ア
大
会
」
午
後
は
「
市

民
ス
ポ
ー
ツ
祭
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
と

し
、
申
込
は
グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ー
ム

で
の

受
付
と
す
る
事
で
す
。
新
し
い
取
組

み
で
す
が
、
デ
ー
タ
チ
ェ
ッ
ク
等
の

手
間
が
大
幅
に
削
減
出
来
る
等
の
利

点
を
考
慮
し
て
の
試
行
で
す
。
ご
理

解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

又
、
京
王
ア
リ
ー
ナT

O
K
Y
O
(

旧;
武
蔵
野
の
森
総
合
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ

ザ)

で
行
わ
れ
る
第

回
市
町
村
総

57

合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
エ
ン
ト
リ
ー
も

皆
様
の
ご
尽
力
で
無
事
終
了
し
、
仮

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
公
開
さ
れ
ま
し
た
。

水
泳
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
近
日
中

に
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
応
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

か
わ
う
そ
会
は

年
み
ず
と
り
、

1977

楽
水
会
に
次
い
で
水
泳
連
盟
に
加
盟
、

今
年
３
月
を
も
っ
て
脱
退
し
た
。

約
半
世
紀
、
連
盟
で
も
様
々
な
役

割
を
担
っ
て
い
た
が
会
員
数
の
減
少

と
高
齢
化
に
よ
り
今
日
に
至
っ
た
。

そ
の
間
に
連
盟
の
会
長
も
何
代
か

代
わ
っ
て
、
今
思
い
返
す
と
色
々
な

こ
と
が
あ
っ
た
。

設
立
当
初
は
週
１
の
練
習
会
を
開

催
す
る
の
も
困
難
だ
っ
た
よ
う
だ
が

そ
の
後
、
先
輩
諸
氏
の
努
力
で
安
定

し
、

部
や

部
も
出
来
た
頃
は
水

Jr

GS

連
の
行
事
も
盛
り
だ
く
さ
ん
だ
っ
た
。

記
録
会
、
武
三
大
会
、
室
内
選
手
権

大
会
が
あ
り
、
少
年
大
会
な
ど
は
予

選
と
決
勝
が
あ
っ
て
泳
法
講
習
会
に

は
親
子
講
習
会
な
ど
も
あ
っ
た
。

交
流
会
も
年
４
回
程
あ
っ
て
一
泊

交
流
会
で
は
房
総
方
面
や
伊
豆
半
島

に
何
度
も
出
掛
け
、

周
年
、

周

30

40

年
、

周
年
の
記
念
行
事
も
各
ク
ラ

50

ブ
共
相
当
力
が
入
っ
て
い
た
。

か
わ
う
そ
会
で
は
忘
・
新
年
会
、

お
花
見
や

の
他
、
有
志
で
例
年
の

BBQ

よ
う
に
伊
豆
七
島
や
佐
渡
島
、

な
SKI

ど
他
の
ク
ラ
ブ
に
も
声
を
か
け
て
、

楽
し
い
思
い
出
が
一
杯
で
あ
っ
た
。

会
員
の
皆
様
、
長
い
間
ま
こ
と
に

有
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

★
水
泳
と
の
出
会
い
は

何
を
や
っ
て
も
下
手
な
運
動
音
痴

で
す
が
、
子
供
の
頃
水
泳
教
室
に
通

っ
て
い
た
お
か
げ
で
水
泳
だ
け
は
馴

染
み
が
あ
り
ま
し
た
。
マ
タ
ニ
テ
ィ

ー
ス
イ
ミ
ン
グ
も
や
り
ま
し
た
。

★
入
会
の
き
っ
か
け
は

２
人
の
子
供
の
手
が
離
れ
た
頃
、

三
水
連
の
短
期
講
習
会
に
参
加
し
て

Ｍ
Ｃ
Ｃ
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
な
ん
と

年
！

25

今
で
は
泳
が
な
い
と
調
子
が
出
な

い
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

★
趣
味
は

主
人
と
社
交
ダ
ン
ス
を
し
て
い
て
、

月
１
回
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
競
技
会

に
出
て
い
ま
す
。
三
鷹
市
代
表
で
団

体
戦
に
も
出
て
い
ま
す
。

★
好
き
な
泳
法
は

ク
ロ
ー
ル
が
一
番
楽
で
、
プ
ー
ル

の
底
か
ら
足
が
離
れ
て
い
る
開
放
感

が
好
き
で
す
。

★
楽
し
み
に
し
て
い
る
こ
と
は

い
ろ
い
ろ
な
所
に
旅
行
に
行
く
こ

と
で
す
。
今
年
は
念
願
の
ナ
イ
ル
川

ク
ル
ー
ズ
に
行
き
ま
し
た
。

★
最
後
に
一
言

Ｍ
Ｃ
Ｃ
は
、
昨
年

周
年
を
迎
え

50

ま
し
た
。
気
持
ち
よ
く
泳
げ
る
環
境

を
作
っ
て
下
さ
っ
た
先
輩
方
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

少
し
で
も
恩
返
し
で
き
る
よ
う
、

次
の

年
に
向
け
て
繋
い
で
い
け
た

50

ら
と
思
い
ま
す
。

聞
き
手

吉
田

静
香

◇

◇

◇

◆
毎
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桜
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す
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候
変
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も
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暑
さ
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そ
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す
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体
力
に
自
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の

あ
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も
自
分
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ず
、
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ら
汗
を
か
い
て
体
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で
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づ
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心
が
け
ま
し

ょ
う
。
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な
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─
繁
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─

17年間の水連の
動きを見て

副会長・事業企画部長 今泉正次

三水連だよりによれば、08年度の正会員数

は450名でした。17年後の今年度は201名です。

会員数の変化が気になり、この間の水連の動

きを整理してみました。（別表参照）。17年

間で正会員数、Jr部員数、GS部員数は半減し

ました。少年大会（現：ジュニア大会）の参

加者、市民大会の参加者も大きく減少しまし

た。20，21年に猛威をふるった新型コロナの

影響は確実ですが、長期的な減少傾向はそれ

以前から続いています。スポーツを取り巻く

社会の変化、特に、少子高齢化、働き方の変

化、学校部活の変化などが関係していると思

います。水連も時代の変化を読み、活動の進

め方を工夫していく必要を感じます。

水連の理事会ですが、今年度の定例会議は

年４回となりました。これまでは月１回、夜

19時から会議を開いていましたが、理事の負

担を減らしたいとの意見を踏まえての見直し

です。会議が減ることで運営上の問題も出て

くると思います。どのようなペースが適当な

のか、今年度の試行を踏まえて見直していく

べきでしょう。スマホやPCが普及している現

代、相互の連絡は容易になっています。各部

門からの連絡を見逃さないなどに注意して活

動を進めていきましょう。

水
連･

か
わ
う
そ
会

の
思
い
出

菊
地

輝
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個
人･

か
わ
う
そ
会)
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