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!

水
中
で
は

皆
ん
な
可
愛
い
豆
井
戸

マ

ー

メ

イ

ド

よ
も
や
ま
話
に

花
が
咲
く

体
と
心
の
健
康
へ
レ
ッ
ツ
ス
イ
ム
!!

ま
だ
ま
だ
夏
の
暑
さ
が
残
る
９
月

日(

日)

第

回
三
鷹
市
市
民
ス
ポ

21

75

ー
ツ
祭
ス
ポ
ー
ツ
大
会
水
泳
競
技
が

SU
B
A
R
U

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
午
前
「
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ

ー
ツ
大
会
」
午
後
「
市
民
大
会
」
と

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
世
代

の
参
加
者
が
集
い
、
日
ご
ろ
の
練
習

の
成
果
を
競
い
合
い
ま
し
た
。
男
女

を
問
わ
ず
多
く
の
選
手
が
力
泳
を
見

せ
、
会
場
は
終
始
熱
気
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

参
加
者
は

名
、
そ
の
う
ち
中
学

116

生
の
部

名
、
リ
レ
ー
を
合
わ
せ
た

92

参
加
の
べ
人
数
は

名
で
し
た
。

337

今
年
の
大
会
で
は
、
複
数
の
種
目

で
大
会
新
記
録
が
誕
生
。
新
記
録
が

発
表
さ
れ
る
た
び
に
、
会
場
か
ら
は

大
き
な
歓
声
と
拍
手
が
湧
き
起
こ
り
、

選
手
た
ち
は
笑
顔
で
レ
ー
ス
を
終
え

ま
し
た
。

大
会
関
係
者
は
「
老
若
男
女
が
一

お
盆
を
過
ぎ
て
も
相
変
わ
ら
ず
の

暑
さ
の
中
、
９
月

日(

日)

令
和
７

21

年
度
三
鷹
市
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
大

会
水
泳
競
技
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

観
覧
席
か
ら
多
く
の
人
が
見
守
る

中
、
少
し
緊
張
し
た
面
持
ち
の
選
手

た
ち
が
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
出

し
切
り
活
躍
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し

た
。
初
め
て
大
会
に
出
場
し
た
選
手

も
、
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
し
た
選
手

も
、
力
い
っ
ぱ
い
水
を
か
き
分
け
る

姿
が
印
象
的
で
し
た
。
選
手
一
人
ひ

と
り
の
日
頃
の
努
力
に
大
き
な
拍
手

を
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

◇

◇

◇

大
会
新
記
録

３

男
子
３
～
４
年

ｍ
自
由
形

50

安
井

唯
人(

一
小
個
人)

ｰ35

04

男
子
３
～
４
年

ｍ
平
泳
ぎ

50

安
井

唯
人(

一
小
個
人)

-44

64

大
石

櫂
人(

北
野
小
個
人)

-46

05

最
優
秀
選
手
賞(

伊
東
喜
久
雄
賞)

該
当
者

な
し

堂
に
会
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
交

流
を
深
め
ら
れ
る
貴
重
な
機
会
に
な

っ
た
」
と
話
し
、
来
年
の
開
催
に
も

期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

大
会
新
記
録

13

大
会
記
録

２

最
優
秀
選
手
賞(

伊
東
喜
久
雄
賞)

山
田

真
優(

エ
エ
ン
デ
ナ
イ
会)

優
秀
選
手
賞

佐
藤

雅
哉(

市

民)

大
橋

純
子(

み
ず
と
り)

榛
澤

萌
香(

ス
プ
ラ
ワ
ー)

優
秀
選
手
賞

年
、

年
と
も
該
当
者
な
し

3･4

5･6

優
秀
団
体
賞

羽
沢
小
学
校

水
連
ジ
ュ
ニ
ア
部

参
加
人
数

名
69

参
加
延
人
数

名
177

【

年
５
月
】

25
＊
ち
び
っ
こ
水
遊
び
教
室
に
つ
い
て

＊
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
夏
休
み
子
供
水
泳

講
習
会
に
つ
い
て

＊
ジ
ュ
ニ
ア
・
市
民
大
会
に
つ
い
て

【

年
６
月
】

25
＊
市
町
村
大
会
に
つ
い
て

＊
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
指
導
者
養
成
研
修

会
に
つ
い
て

＊
ジ
ュ
ニ
ア
・
市
民
大
会
に
つ
い
て

【

年
度
第
２
回
＝
７
月
２
日
】

25
＊
ち
び
っ
こ
水
遊
び
教
室

６
月
28

(

土)
(

日)
終
了

29

＊
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
指
導
者
養
成
研
修

会

講
師
河
本
耕
平
氏
に
決
定

＊
ジ
ュ
ニ
ア
・
市
民
大
会
に
つ
い
て

【

年
８
月
】

25
＊
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
夏
休
み
子
供
水
泳

講
習
会
終
了

延
べ
人
数

名
269

＊
市
町
村
大
会
終
了

男
女
共
総
合

優
勝
！
選
手

名
42

＊
ジ
ュ
ニ
ア
・
市
民
大
会
に
つ
い
て

＊
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
件

【

年
９
月
】

25
＊
ジ
ュ
ニ
ア
・
市
民
大
会
に
つ
い
て

＊
第

回
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
ス
ポ
ー

25
ツ
大
会
開
会
式
の
件

【

年

月
】

25

10

＊
三
鷹
市
民
駅
伝
大
会
に
つ
い
て

＊
ジ
ュ
ニ
ア
・
市
民
大
会
終
了

＊
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
一
般
教
養
研
修

会
の
日
程
に
つ
い
て

◇
ご
出
身
は
？

八
王
子
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
父
が

転
勤
族
で
し
た
の
で
、
小
３
か
ら
広

島
、
名
古
屋
、
金
沢
で
小
学
校
、
中

学
校
、
高
校
時
代
を
過
ご
し
ま
し
た
。

◇
水
泳
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

息
子
２
人
を
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
に
通
わ
せ
て
い
る
時
に
、
私
も
泳

げ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。
三
泳
会
に
入
会

し
た
時
、
息
子
の
コ
ー
チ
が
数
人
い

た
事
に
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

◇
水
泳
以
外
の
楽
し
み
は
？

９
月
末
に
２
年
ぶ
り
に
石
垣
島
で

ダ
イ
ビ
ン
グ
を
し
た
の
で
す
が
、
水

中
で
の
浮
遊
感
や
サ
ン
ゴ
に
群
れ
る

魚
や
悠
然
と
泳
ぐ
マ
ン
タ
に
心
が
躍

り
、
又
潜
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
孫
と
の
会
話
も
今
の
楽

し
み
で
す
。
子
育
て
の
時
と
は
違
う

面
白
さ
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。

◇
日
頃
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

や
り
た
い
こ
と
が
出
来
る
自
分
で

あ
る
た
め
に
、
朝
晩
の
ス
ト
レ
ッ
チ

は
か
か
さ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

◇
会
長
さ
ん
と
し
て
思
う
こ
と
は
？

４
月
に

名
で
新
年
度
を
迎
え
ま

47

し
た
が
、

月
現
在

名
と
な
り
ま

10

43

し
た
。

月
開
催
予
定
の
短
期
水
泳

11

教
室
で
、
新
規
入
会
を
大
い
に
期
待

し
て
い
ま
す
。
課
題
は
多
く
あ
り
ま

す
が
、

代
か
ら

代
ま
で
の
方
が

50

80

一
緒
に
練
習
出
来
る
今
の
環
境
を
、

大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

聞
き
手

澤
田
千
佳
子
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理

事

会

だ

よ

り
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11月23日(日)第34回三鷹市市民駅伝大会

11月29日(土)･30日(日)第12回日本マスターズ

水泳スプリント選手権大会；千葉県国際(短)

12月13日(土)･14日(日)東京都マスターズ;

東京アクアティクスセンター(TAC)(長)

12月29日(月)～1月3日(土)SUBARUプール休館日

1月17日(土)･18(日)東京都新春マスターズ

水泳競技大会(TAC)(短)

1月24日(土)･25(日)新春マスターズ

スイムミート2026；千葉県国際(短)

1月29日(木)･30日(金)･31日(土)三鷹市スポーツ
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種
目
別
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
大
会
水
泳
競
技

大
会
新
記
録
が
続
出
!!

世
代
を
超
え
て
盛
り
上
が
る

第

回
三
鷹
市
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
水
泳
競
技優秀選手賞の面々
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三

泳

会

山
川
真
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さ
ん
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本
格
的
な
夏
の
到
来
が
感
じ
ら
れ

て
き
た
７
月

日(
日)
に
調
布
市
の

13

『
武
蔵
野
の
森
総
合
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ

ザ
屋
内
プ
ー
ル
』
か
ら
名
称
変
更
さ

れ
た
『
京
王
ア
リ
ー
ナT

O
K
Y
O

プ
ー

ル(

ｍ×

８
レ
ー
ン)

』
に
て
第

25

57

回
東
京
都
市
町
村
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大

会
水
泳
競
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

三
鷹
市
か
ら
は
選
手

名
、
競
技
役

42

員
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
等

名
が
参
加

17

し
ま
し
た
。

今
年
は
昨
年
１
点
差
で
優
勝
を
逃

し
た
男
子
の
頑
張
り
、
選
手
の
皆
様

の
日
々
の
努
力
が
実
を
結
び
、
男
女

総
合
優
勝
と
い
う
輝
か
し
い
成
績
を

あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。(

大

会
新
記
録
４)

こ
れ
も
、
大
勢
の
仲

間
や
現
地
ま
で
応
援
に
来
て
く
だ
さ

っ
た
方
々
、
選
手
、
関
係
者
の
皆
様

に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
す
。

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

夏
休
み
が
始
ま
っ
て
す
ぐ
の
７
月

日(

火)

～

日(

金)

に
夏
休
み
子

22

25

供
水
泳
講
習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

毎
年
、
抽
選
に
な
る
程
の
人
気
企

画
。
今
年
の
参
加
は

名
程
。

70

こ
の
夏
休
み
に
絶
対
泳
げ
る
よ
う

に
な
る

と
い
う
意
欲
に
燃
え
た
子

!!

供
達
の
眼
は
真
剣
そ
の
も
の
。
コ
ー

チ
陣
も
そ
れ
に
負
け
じ
と
綿
密
な
打

ち
合
わ
せ
を
重
ね
て
の
こ
の
講
習
会
。

私
は
こ
の
熱
い
打
ち
合
わ
せ
で
毎

年
夏
休
み
の
始
ま
り
を
実
感
し
て
い

ま
す
。

水
慣
れ
、
ク
ロ
ー
ル
、
平
泳
ぎ
習

得
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
の
４
日
間
。

み
ん
な
の
熱
意
が
相
ま
っ
て
、
子

供
た
ち
は
日
々
上
達
し
て
い
き
ま
す
。

そ
れ
は
も
う
目
を
見
張
る
程
。

恒
例
の
ち
び
っ
こ
水
遊
び
教
室
、

今
年
は
６
月

・

日
ス
バ
ル
の
プ

28

29

ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

２
日
間
に
渡
り
、
ち
び
っ
子
達
に

お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
水
に

親
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
「
親
子

亀
」
「
宝
石
拾
い
」
「
じ
ゃ
ん
け
ん

汽
車
ポ
ッ
ポ
」
な
ど
な
ど
指
導
員
は

様
々
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
頭
を
絞
り

ま
す
。

私
が
子
供
と
、
こ
の
企
画
に
参
加

来
年
の
市
町
村
大
会
水
泳
競
技
は

７
月

日(

日)

京
王
ア
リ
ー
ナT

O
K
Y
O

26

プ
ー
ル
に
て
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

皆
様
、
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

私
は
平
泳
ぎ
の
担
当
で
し
た
。
平

泳
ぎ
初
体
験
の
子
供
も
い
ま
し
た
が
、

最
終
日
に
は
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
出
来

る
よ
う
に
な
っ
た
事
、
泳
げ
る
よ
う

に
な
っ
た
事
、
そ
れ
が
全
部
自
信
と

な
っ
て
泳
ぎ
に
も
表
情
に
も
表
れ
て

い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

今
回
も
コ
ー
チ
冥
利
に
尽
き
る
講

習
会
と
な
り
ま
し
た
。(

會
田)

し
た
の
は
約
十
年
前
。
も
の
す
ご
く

楽
し
か
っ
た
記
憶
が
残
っ
て
い
て
、

現
在
は
指
導
す
る
立
場
と
な
り
ま
し

た
が
、
そ
の
記
憶
も
辿
り
な
が
ら
と

に
か
く
ち
び
っ
こ
は
笑
顔
で
楽
し
く

を
モ
ッ
ト
ー
に
努
め
ま
し
た
。

１
日
目
に
水
に
入
る
の
が
怖
く
て

泣
い
て
い
た
子
が
２
日
目
に
は
楽
し

す
ぎ
て
プ
ー
ル
か
ら
上
が
り
た
く
な

い
と
泣
い
て
い
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
企
画
が
プ
ー
ル
大
好
き
の

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
本
当
に
嬉
し
い

限
り
で
す
。(

會
田)

８
月

日
に
、
令
和
７
年
度
ス
ポ

31

ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
東
京
水
泳
競

技
会
が
、
東
京
ア
ク
ア
テ
ィ
ク
ス
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

三
鷹
市
か
ら
は
女
子

名
、
男
子

16

７
名
、
計

名
が
参
加
し
、
年
齢
区

23

分
別
１
位
４
、
２
位
５
、
３
位
２
な

ど
優
秀
な
成
績
を
収
め
ま
し
た
。
次

回
は
リ
レ
ー
参
加
な
ど
も
検
討
し
た

～
う
ご
い
て
！
わ
ら
っ
て
！

み
ん
な
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
～

月

日(

日)

午
前

時
～
午
後

10

12

10

３
時
三
鷹
市
中
央
防
災
公
園
・
元
気

創
造
プ
ラ
ザ
内S

U
B
A
R
U

総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。プ

ー
ル

で
は

時
10

～

時
ト

11
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
体
験

の
ス
イ
ム

計
測
を
行

い
、
リ
オ

デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本

代
表
の
加
藤
友
里
恵
さ
ん
も
役
員
で

参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

時
～

11

15

時
は
自
由
遊
泳
で
浮
き
輪
、
マ
ン
タ
、

イ
ル
カ
等
の
遊
具
を
使
い
親
子
で
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

当
日
、
水
連
ス
タ
ッ
フ

人
の
活

12

躍
で
、
事
故
も
な
く
無
事
盛
況
の
中

終
了
し
ま
し
た
。

暑
い
中
お
疲
れ
様
で
し
た
。

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

去
年
は
台
風
の
た
め
に
中
止
と
な

っ
た
大
会
で
し
た
が
、
当
日
は
好
天

に
恵
ま
れ
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
た
プ
ー
ル
で
伸
び
伸
び
と

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
す
る
こ

と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

大
会
を
主
催
、
運
営
頂
い
た
東
京

都
水
泳
協
会
の
皆
様
に
感
謝
し
、
本

稿
の
締
め
く
く
り
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

Ｍ
Ｃ
Ｃ

近
藤
志
津
世

９
月
６
日
・
７
日
、
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス

タ
ー
ズ

水
泳
大
会
愛
媛
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
マ
ス
タ
ー
ズ
ス
イ
マ
ー

な
ら
誰
で
も
出
場
可
能
と
さ
れ
な
が

ら
、
各
都
道
府
県
代
表
と
し
て
オ
リ

ン
ピ
ア
ン
も
多
数
参
加
す
る
、
非
常

に
レ
ベ
ル
の
高
い
大
会
で
す
。
総
合

成
績
は
東
京
都
が
５
位
。

私
は

ｍ
背
泳
ぎ
、

ｍ
背
泳
ぎ

100

50

と
平
泳
ぎ
に
出
場
し
、
い
ず
れ
も
入

賞
。
東
京
都
代
表
と
し
て
７
点
を
獲

得
で
き
、
と
り
あ
え
ず
満
足
し
て
い

ま
す
。
と
は
い
え
今
後
も
出
場
を
重

ね
、
い
つ
か
は
メ
ダ
ル
を
手
に
し
た

い
と
い
う
思
い
も
強
ま
り
ま
し
た
。

せ
っ
か
く
の
地
方
遠
征
な
の
で
、

試
合
後
は
道
後
温
泉
を
観
光
し
今
治

か
ら
尾
道
ま
で
、
し
ま
な
み
街
道
を

サ
イ
ク
リ
ン
グ
。
こ
れ
も
最
高
の
思

い
出
に
な
り
ま
し
た
。
来
年
の
大
会

は
８
月
末
、
金
沢
で
開
催
予
定
で
す
。

夏
休
み
子
供
水
泳
講
習
会

そ
の
子
の
自
信
に
つ
な
が
る
よ
う
に
!!

ち
び
っ
子
水
遊
び
教
室

【
編
集
後
記
】
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
コ

ー
チ
陣
の
も
と
プ
ー
ル
大
好
き
！
に

な
っ
た
ち
び
っ
子
達
、
子
供
講
習
会

で
自
信
を
つ
け
た
姿
が
目
に
浮
か
び

ま
す
。
市
町
村
大
会
で
は
会
場
内
が

最
高
に
盛
り
上
が
っ
た
！
と
、
応
援

に
行
っ
た
方
に
聞
き
ま
し
た
。
よ
う

や
く
秋
の
気
配
を
感
じ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
し
っ
か
り
食
べ
て
夏
の

疲
れ
を
取
り
ま
し
ょ
う
。
―
蛯
澤
―

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

☆

第

回
東
京
都
市
町
村
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
水
泳
競
技

☆

57

女
子
男
子
と
も
に
優
勝

マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
愛
媛
大
会

み
た
か
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

夏休み子供水泳講習会

① 三 鷹 1 0 7 点 ① 三 鷹 1 5 8 点
女 ② 立 川 1 0 5 点 男 ② 立 川 1 1 0 点
③ 国 分 寺 9 9 点 ③ 昭 島 6 9 点

子 ④ 昭 島 9 6 点 子 ④ 武 蔵 野 6 5 点
⑤ 八 王 子 6 3 点 ⑤ 町 田 6 1 点

ちびっ子水遊び教室


