
L
E
T
'S

S
W
IM

!

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ

楽
し
く
学
ん
で

つ
な
が
っ
て

水
泳
の
輪
を

広
げ
ま
し
ょ
う

レ
ッ
ツ
ス
イ
ム
!!

異
例
の
雨
続
き
の
９
月
、
台
風
25

号
の
接
近
で
開
催
も
危
ぶ
ま
れ
ま
し

た
が
、
９
月

日
（
日
）
に
第

回

20

76

三
鷹
市
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
ス
ポ
ー
ツ

大
会
水
泳
競
技
がS

U
B
A
RU

総
合
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
で
無
事
行
わ

れ
ま
し
た
。

下
は
中
学
生
か
ら
上
は

才
以
上

75

の
区
分
ま
で
幅
広
い
年
代
の
参
加
者

が
集
ま
り
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

競
い
合
う
べ
く
、
会
場
は
レ
ー
ス
前

か
ら
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は

名(

中
学
の
部

名･

217

43

一
般
の
部

名)

と
嬉
し
い
こ
と
に

174

昨
年
よ
り

名
ほ
ど
増
え
ま
し
た
。

100

今
年
の
大
会
で
は
、
昨
年
の

よ
13

り
多
い

も
の
大
会
新
記
録
が
複
数

17

の
種
目
で
誕
生
し
ま
し
た
。
新
記
録

樹
立
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
あ
る
た
び
に

会
場
・
観
覧
席
か
ら
は
大
き
な
歓
声

や
拍
手
が
沸
き
上
が
り
、
老
若
男
女

い
ず
れ
の
選
手
に
も
嬉
し
そ
う
な
笑

令
和
８
年
度
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ

大
会
水
泳
競
技
は
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー

ク
真
っ
只
中
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

参
加
人
数
が

人
と
小
規
模
な
大
会

43

と
な
り
、
競
技
時
間
は
わ
ず
か
１
時

間
半
で
終
了
し
ま
し
た
。

参
加
す
る
子
供
の
少
な
さ
や
、
学

校
で
水
泳
の
授
業
を
受
け
る
機
会
が

限
ら
れ
る
現
状
と
と
も
に
、
学
校
単

位
で
の
参
加
が
年
々
減
少
し
た
こ
と
、

近
隣
の
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
閉

鎖
が
相
次
い
で
あ
っ
た
こ
と
等
、
水

泳
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
の
存
在
が
薄
れ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
少
し
寂
し

く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

水
泳
は
泳
ぐ
技
術
だ
け
で
は
な
く
、

水
の
中
で
自
分
の
身
を
守
る
力
を
身

に
つ
け
る
大
切
な
こ
と
と
思
い
ま
す
。

ジ
ュ
ニ
ア
大
会
が
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
、
水
泳
に
親
し
み
と
楽
し
さ
、

目
標
を
持
て
る
よ
う
な
場
に
な
れ
ば

と
感
じ
ま
し
た
。

今
回
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、

短
い
時
間
の
中
、
緊
張
し
な
が
ら
も

自
分
の
力
を
精
一
杯
出
し
、
頑
張
っ

た
結
果
、
メ
ダ
ル
を
手
に
し
た
子
が

顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

個
人
的
に
は
指
導
に
携
わ
っ
て
い

る
グ
ラ
ン
ド
シ
ニ
ア
部
か
ら
も
３
名

（
う
ち
１
名
は
市
民
と
し
て
参
加
）

の
部
員
の
方
々
が
参
加
さ
れ
完
泳
さ

れ
た
事
も
大
変
嬉
し
い
事
で
し
た
。

最
優
秀
選
手
賞
（
伊
東
喜
久
雄
賞
）

鈴
木

和
樹
（
三
鷹
中
等
高
校
）

優
秀
選
手
賞

近
藤

志
津
世
（
Ｍ
Ｃ
Ｃ
）

貝
瀬

結
香
（
エ
エ
ン
デ
ナ
イ
会
）

木
村

柚
月
（
法
政
大
学
高
校
）

多
か
っ
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

今
後
、
子
ど
も
た
ち
が
水
泳
に
触

れ
る
機
会
が
増
え
、
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ

ー
ツ
大
会
に
参
加
す
る
子
ど
も
が
増

え
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

大
会
新
記
録

１

男
子

年

ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー

3･4

100

金
子

拓
海(

二
小
個
人)

・

-

1

26

49

最
優
秀
選
手
賞(

伊
東
喜
久
雄
賞)

該
当
者

な
し

優
秀
選
手
賞

年

金
子

拓
海(

二
小
個
人)

3･4
優
秀
団
体
賞

な
し

参
加
人
数

名
43

参
加
延
人
数

名
90

．【

年
６
月
】

26
＊
施
設
利
用
の
団
体
登
録
に
つ
い
て

＊
ち
び
っ
こ
水
遊
び
教
室
に
つ
い
て

＊
市
町
村
大
会
選
考
会
に
つ
い
て

【

年
度
第
２
回
＝
７
月
１
日
】

26
＊
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
夏
休
み
子
供
水
泳

講
習
会
に
つ
い
て

＊
市
町
村
大
会
に
つ
い
て

＊
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
東
京

（
男
子
８
名
、
女
子

名
）

11

＊
ジ
ュ
ニ
ア
・
市
民
大
会
に
つ
い
て

【

年
８
月
】

26
＊2

0
2
6

み
た
か
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
に
つ
い
て

＊
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
指
導
者
講
習
会
の

講
師
：
河
本
耕
平
氏
に
依
頼

【

年
９
月
】

26
＊
シ
ニ
ア
の
た
め
の
泳
法
別
講
習
会

に
つ
い
て

＊
第

回
三
鷹
市
民
駅
伝
大
会
競
技

35
走
路
員
の
推
薦
に
つ
い
て

＊
ジ
ュ
ニ
ア
・
市
民
大
会
に
つ
い
て

＊
学
習
セ
ン
タ
ー
印
刷
機
に
つ
い
て

【

年

月
】

26

10

＊
無
線
局
廃
止
届
出
書
提
出

＊
生
涯
学
習
施
設
ロ
ッ
カ
ー
利
用
の

使
用
に
つ
い
て

ID
＊
ジ
ュ
ニ
ア
・
市
民
大
会
の
結
果

＊
令
和
８
年
度
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

一
般
教
養
研
修
会
に
つ
い
て

✴
水
泳
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

時
代
に
運
動
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

OL
目
的
に
会
社
帰
り
に
先
輩
と
週
１
回

ス
ク
ー
ル
に
通
い
、
水
泳
の
楽
し
さ

に
出
会
い
ま
し
た
。
そ
の
後
子
供
の

幼
稚
園
入
園
を
期
に
三
泳
会
へ
。

✴
水
泳
の
す
き
な
と
こ
ろ

水
に
入
る
だ
け
で
、
気
持
ち
が
良

く
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。
関
節
へ

の
負
担
も
少
な
く
全
身
運
動
で
き
る

所
が
い
い
で
す
ね
。
習
う
度
に
発
見

が
あ
る
の
で
、
飽
き
な
い
で
す
。

✴
続
け
で
き
て
よ
か
っ
た
こ
と
は

風
邪
も
引
き
に
く
く
な
り
、
体
力

維
持
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。
何
よ
り

水
泳
を
通
じ
て
友
達
が
出
来
た
こ
と

素
敵
な
人
生
の
先
輩
方
に
も
出
会
え

た
こ
と
が
宝
で
す
！

✴
元
気
の
源
は

家
族
が
元
気
で
い
て
く
れ
る
事
。

バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
て
、
泳
い
で
、

よ
く
寝
る
こ
ど
。
ま
た
、
時
折
、
い

い
旅
が
で
き
た
ら
、
元
気
倍
増
。
今

年
、
家
族
で
訪
れ
た
小
田
原
の
江
之

浦
測
候
所
は
、
自
然
と
建
築
が
融
合

し
た
景
観
で
感
動
し
ま
し
た
。

✴
会
長
と
し
て
、
会
員
へ
の
メ
ッ
セｰ

ジ

会
員
の
皆
様
の
笑
顔
や
元
気
な
声

を
聞
く
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

“
金
曜
日
に
泳
ぐ
の
が
楽
し
み
“

“
も
う
少
し
水
泳
が
上
達
し
た
い
“

“
仲
間
に
会
え
る
の
の
が
楽
し
み
“

と
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
元
気
に
な
れ

る
会
で
あ
り
、
こ
れ
か
ら
も
長
く
続

け
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

聞
き
手

石
田

由
美

MITAKA SWIMMING ASSOCIATION

理

事

会

だ

よ

り

h冬 行 i
11月 4日(水)～4回①区分50歳以上初心者講習会2

11月21日(土)･22日(日)'26東京都マスターズ水泳

競技大会;東京アクアティクスセンター(TAC)(長)

11月22日(日)第35回三鷹市市民駅伝大会

11月28日(土)･29日(日)第13回日本マスターズ

水泳スプリント選手権大会；千葉県国際(短)

12月20日(日)第96回日本スイミングクラブ協会

関東支部マスターズSwimming Fes.；町田(短)

12月22日(火)SUBARUプールメンテナンス休館日

12月29日(土)～1月3日(日)SUBARUプール休館日

1月16日(土)･17(日)東京都新春マスターズ

水泳競技大会(TAC)(短)

1月23日(土)･24(日)新春マスターズ

スイムミート2027；千葉県国際(短)

1月28日(木)･30日(土)三鷹市スポーツ

指導員一般教養研修会；詳細はH.P.参照

3月14日(日)三鷹市水泳連盟総会；生涯学習

センター4階ホール

https://suiren.mitaka.tokyo.jp/

種

目

別

ジ

ュ

ニ

ア

ス

ポ

ー

ツ

大

会

水

泳

競

技

台
風
な
ん
て
吹
き
飛
ば
せ
!!

第

回
三
鷹
市
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
水
泳
競
技

こ ん に ち は

会 長 さ ん

7 6

三

泳

会

小
林
広
美
さ
ん

№228
2026.11.4

発行／三鷹市水泳連盟

責任者／今泉正次
編集／三水連だより
スペシャルチーム 菊地輝男

石田由美 山川真弓

足利由美子 田村眞智子

岩田美幸 松尾良子



７
月

日(
日)
、
調
布
市
の
「
京

26

王
ア
リ
ー
ナT

O
K
Y
O

プ
ー
ル
（

ｍ
25

×

８
レ
ー
ン
）
」
に
て
、
第

回
東

58

京
都
市
町
村
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
水

泳
競
技
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

三
鷹
市
は
、
選
手

名
（
女
子

46

19

名
、
男
子

名
）
、
競
技
役
員
・
マ

27

ネ
ー
ジ
ャ
ー
等

名
が
参
加
し
ま
し

16

た
。本

大
会
は
各
種
目
１
位
７
点
、
２

位
５
点
、
以
下
３
位
５
点･

･
･

６
位

１
点
が
加
点
さ
れ
、
合
計
得
点
で
男

女
別
と
総
合
で
順
位
が
決
ま
る
団
体

戦
で
す
。

三
鷹
市
は
、
女
子
が
３
位
、
男
子

が
準
優
勝
、
総
合
で
準
優
勝
と
い
う

立
派
な
結
果
で
、
大
会
新
記
録
を
５

個
樹
立
す
る
こ
と
も
出
来
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
優
秀
な
成
績
を
収
め
る

こ
と
が
出
来
た
の
は
、
選
手
の
皆
様

の
日
々
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
、
全
て
の

関
係
者
の
皆
様
の
沢
山
の
ご
協
力
と

応
援
の
お
か
げ
で
す
。
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

来
年
の
市
町
村
大
会
水
泳
競
技
は

７
月

日(

日)

、
同
じ
く
京
王
ア
リ

18

ー
ナT

O
K
Y
O

プ
ー
ル
に
て
開
催
さ
れ

る
こ
と
が
決
定
し
て
い
ま
す
。
来
年

事
業
企
画
部
長

中
村
ひ
と
み

今
年
も
、
恒
例
の
水
泳
連
盟
主
催

「
夏
休
み
子
供
水
泳
講
習
会
」
が
、

７
月

日
か
ら

日
迄
の
４
日
間
で

28

31

行
わ
れ
た
。

名
の
応
募
の
中
か
ら
当
選
し
た

94名
で
、
水
慣
れ
、
ク
ロ
ー
ル
、
平

70泳
ぎ
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
ス
タ
ー
ト
。

初
日
は
、
場
所
に
も
水
に
も
不
安

そ
う
な
子
供
も
見
受
け
ら
れ
た
が
、

も
是
非
皆
様
の
ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
を
追
う
ご
と
に
少
し
づ
つ
自
信
を

得
て
、
表
情
が
明
る
く
な
っ
て
行
く

姿
が
印
象
に
残
っ
て
い
る
。

ま
た
講
習
会
を
通
し
て
、
他
学
校

の
子
供
達
が
互
い
に
励
ま
し
仲
良
く

な
り
、
同
じ
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張

る
姿
に
も
感
動
を
貰
え
た
。
水
泳
の

技
術
だ
け
で
は
な
く
、
何
事
に
も
挑

戦
す
る
気
持
ち
や
最
後
ま
で
諦
め
な

い
大
切
さ
を
伝
え
る
事
が
出
来
、
成

果
も
得
ら
れ
て
、
ど
の
コ
ー
ス
の
子

供
達
も
コ
ー
チ
達
も
満
足
度
の
高
い

講
習
会
だ
っ
た
と
思
う
。

桑
原
由
美
子(

三
泳
会)

８
月

日
に
、
令
和
８
年
度
ス
ポ

30

ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
東
京
水
泳
競

技
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

三
鷹
市
か
ら
は
女
子

名
、
男
子

10

６
名
、
監
督
１
名
、
計

名
が
参
加

16

し
、
１
位
、
２
位
、
３
位
と
入
賞
さ

れ
る
方
も
複
数
と
優
秀
な
成
績
を
収

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
３
週
間
後
に
は
、
同
じ
会
場

で
、
ア
ジ
ア
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

歳
の
大
橋
信
選
手
が

ｍ

17

200

平
泳
ぎ
で
人
類
初
の
２
分
５
秒
台
を

突
破
し
、
世
界
新
記
録
で
金
メ
ダ
ル

を
獲
得
し
た
会
場
で
す
。
当
日
、
大

橋
選
手
と
同
じ
第
４
レ
ー
ン
で
泳
が

れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
会
場
で
、

今
年
も
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
仲
間

と
共
に
試
み
な
が
ら
も
楽
し
く
参
加

で
き
た
こ
と
に
対
し
て
、
深
く
感
謝

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
当
日
は
、
東
京
都
水
泳
協

会
、
会
長
の
北
島
康
介
さ
ん
が
、
参

加
者
へ
手
を
振
っ
て
下
さ
る
場
面
も

あ
り
感
動
で
し
た
。

山
川

真
弓(

三
泳
会)

月

日(

日)

午
前

時
〜
午
後

10

11

10

３
時
迄
三
鷹
市
中
央
防
災
公
園
・
元

気
創
造
プ
ラ
ザS

U
B
A
R
U

総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
周
辺
で
様
々
な
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

プ
ー
ル
内
で
は

時
〜

時
ま
で

10

11

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
体
験
の
タ
イ
ム
計

測
が
行
わ
れ
、

ｍ
、

ｍ
、

ｍ

25

50

100

親
子
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
あ
り
参
加
者
た

ち
は
精
一
杯
力
を
出
し
て
泳
い
で
い

ま
し
た
。

途
中
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
の
高
橋
侑
子

さ
ん
と
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
プ
ロ
コ
ー

チ
に
よ
る
１
レ
ー
ン
を
２
人
で
泳
ぐ

と
い
う
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
が

あ
り
大
い
に
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し

た
。

時
〜
３
時
ま
で
は
自
由
遊
泳

11

と
な
り
、
イ
ル
カ
や
カ
メ
や
ワ
ニ
等

の
遊
具
を
使
い
入
場
者
の
皆
さ
ん
、

笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

今
年
度
も
大
人
気
の
ち
び
っ
こ
水

遊
び
教
室
を
計
画
し
、
参
加
者
の
皆

さ
ん
に
喜
ん
で
貰
え
る
よ
う
、
念
入

り
な
打
ち
合
わ
せ
も
し
て
迎
え
る
は

ず
で
し
た
が
６
月

日
は
、
台
風
接

27

近
に
伴
い
、
前
日
の
市
長
判
断
で
中

止
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
今
年
度
の
大
会
委
員
長
で
し

た
が
前
日
準
備
作
業
中
、
予
期
せ
ぬ

ケ
ガ
に
見
舞
わ
れ
足
腰
に
激
痛
が
走

り
大
会
当
日
は
欠
席
致
し
ま
し
た
。

皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
た
こ
と
を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

検
査
で
は
全
治
３
ヶ
月
の
脊
椎
圧

迫
骨
折
と
判
明
。
ま
た
、
骨
密
度
の

低
下
が
確
認
さ
れ
今
後
は
医
師
の
指

示
に
従
い
ま
じ
め
に
治
療
や
リ
ハ
ビ

リ
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

夏
休
み
子
供
水
泳
講
習
会

互

い

に

励

ま

し

仲

良

く

!!

ち

び

っ

子

水

遊

び

教

室

【
編
集
後
記
】
水
泳
を
通
し
て
、
沢

山
の
方
々
と
の
出
会
い
や
学
び
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
各
地
で
起
き
て

い
る
災
害
の
ニ
ュ
ー
ス
に
触
れ
る
た

び
、
何
気
な
い
日
常
の
あ
り
が
た
さ

を
感
じ
ま
す
。
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

笑
顔
で
過
ご
せ
る
日
々
を
願
い
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
も
水
泳
を
通
じ
て
人

と
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

―
田
村
―

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
東
京

東
京
ア
ク
ァ
テ
ィ
ク
ス
セ
ン
タ
ー

in

☆

第

回
東
京
都
市
町
村
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
水
泳
競
技

☆
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女
子
３
位
、

男
子
準
優
勝

み
た
か

ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

女 子

①昭 島124点

②立 川119点

③三 鷹117点

④国分寺 78点

⑤八王子 59点

男 子

①立 川187点

②三 鷹168点

③町 田 94点

④小 平 61点

⑤日 野 56点

スポーツマスターズ水泳

金 沢 大 会
ＭＣＣ 近藤 志津世

８月29・30日、スポーツマスターズ水泳大

会が金沢で開催されました。毎年この時期に

長水路会場で行われる都道府県対抗の大会で、

マスターズランキング上位の選手が集まる、

非常にレベルの高い大会です。

今年の東京チームは100名を超える参加が

あり、総合成績は見事準優勝となりました。

私は200ｍ個人メドレー、100ｍ背泳ぎ、50ｍ

平泳ぎに出場し、東京チームの得点に貢献す

ることができました。また、240歳区分の200

ｍメドレーリレーでは平泳ぎを担当し、強力

なメンバーに支えられて銅メダルを獲得。平

泳ぎのレジェンド高橋繁浩氏からメダルをか

けてもらい、最高の思い出になりました。

試合後には初めての福井観光も楽しみ、競

技と旅の両方が充実した大会となりました。

来年は静岡で開催されます。

MITAKA SWIMMING ASSOCIATION

競
技
会
役
員･
参
加
者
の
皆
様

水
泳
連
盟
会
長

今
泉

正
次


