
                       2024.6.5 
三鷹市水泳連盟 指導者養成研修会 要項 

三鷹市水泳連盟 
 
1．趣 旨：ジュニア育成を念頭に置き、ジュニア層の指導方法を学ぶ指導者養成研修会 

指導の基本から、ワンステップ上の技術と資質向上を目指し、ジュニア育成に 
必要な指導者養成を目的とする。 

 
 ◆この事業は「２０２４年度ジュニア育成地域推進事業」として行うものである。 

 
2．主 催：三鷹市スポーツ協会・東京都・（公財）東京スポーツ協会 
3. 主  管 :三鷹市水泳連盟 
 
4．日 時：2024 年 10 月 19 日（土）・26 日（土）・11 月 9 日（土）・16 日（土） 全 4回 

        午後７時００分～ ９時００分     
 
5．場 所：三鷹市元気創造プラザ ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター プール 
 
6．対 象：三鷹市の水泳の指導者と指導者を目指す者 
 
7．定 員： 50 名  
 
8．講 師：伊藤 俊介 先生（NPO 法人 Smile Sports Support 代表理事） 
 
       *1996 年アトランタオリンピック日本代表 
         男子 400m メドレーリレーで 5 位 
       *1998 年バンコクアジア大会日本代表 
         男子 100ｍ自由形含め 4 冠／大会優秀選手賞   

*2001 年世界水泳選手権（福岡）日本代表 
       *日本選手権計 7回優勝（50ｍ、100ｍ、200ｍ自由形） 

       *国民体育大会優勝 10 回以上 
       *日本記録更新 10 回以上 
      
9．内 容：ジュニア育成における四泳法のスキルアップ、及びスタート・ターンの指導法、 

ジュニア育成を念頭に置いたジュニア層の指導方法を学ぶ指導者養成研修会 
 
10．参加料：無料 
 
11．申込み：当日会場にて受付 (18 時 30 分受付開始) 先着 50 名で締め切り。 
 
12．問合わせ：三鷹市水泳連盟・事業企画部長 今泉正次  
                    メール s-imaizumi@jcom.zaq.ne.jp 


