
実施日 時間 場所 募集対象 参加費

三鷹市水泳連盟　三泳会

2023年6月開催

短期水泳教室のご案内
幅広い年齢層の女性たちが楽しく真剣に水泳を学んでいます。

これを機会に私たちと一緒に泳いでみませんか？

　　　　　　　〇　泳力の目安　　クロール・背泳ぎを25ｍ以上泳げること。

2023年　6月 AM9:00 SUBARU総合 25m以上泳げる ￥４，０００－
9・16・23・30 ～ スポーツセンター 健康な方

毎週金曜日（全４回） AM11:00 プール （女性限定） （保険料込）

　三泳会ホームページ　https://mataka3eikai.jimdofree.com/

　　　　　　　〇　講習内容　　　三泳会の会員と共にコーチの指導で水泳を学びます。

　　四泳法泳げるコースもあります。

　　　　　　〇　申込方法  　（申込〆切　5月19日　金曜日）

　　　　　　　　　　　　　　　　氏名・年齢・住所・電話番号を明記して

　　　　　　　　　　　　　　　三泳会ホームページからメールで申し込んでください。

　　

三泳会


