
実 地 内 容

◆ 実施日 2023年10月 17日 24日 31日 11月14日(いずれも火曜日)

全4回 1回でも参加可 飛び込み練習あり（10/31、11/14）

◆ 時間 19：15～20：30（かわうそ会活動時間内）

◆ 場所 SUBARU総合スポーツセンター内プール

◆ 募集対象 中学生以上の健康な方

◆ 募集人数 5名程度

◆ 参加費用 1回1,000円(保険料込み)

・ 申し込み方法；かわうそ会ホームページより希望日、氏名、生年月日、

性別、電話番号を明記して申し込んでください。

・ 申し込み期限；10月２日(月)

・ 問い合わせ先；sakata@kawauso-mitaka.com

かわうそ会HP http://www.kawauso-mitaka.com/
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