
競技会のルールを学ぼう!
き ょ う ぎ か い ま な

競技会ルールを学んで、各泳法やタイム向上につなげましょう。
かくえいほう こうじょう

競技会ルール

● 招集所(しょうしゅうじょ)

招集所は、選手がレースに出 場するために集まる場所のことを言います。
せんしゅ しゅつじょう あ つ ば し ょ い

レース開始10分前には、必ず集合しましょう。
か い し ぷんまえ か な らしゅうごう

＊ 名前を呼ばれたときに、選手がいないとレースに出 場できませんよ。
な ま え よ しゅつじょう

選手の皆さん、招集所ではしっかり自分のぺ一スをつくりましょう。さあ出番!!
み な じ ぶ ん で ば ん

レーンに入 場したら、係の競技役員に大きな声で挨拶しましょう!そして、チー
にゅうじょう かかり やくいん こえ あいさつ

ム名と自分の名前を言いましょう。
めい じ ぶ ん な ま え い

● スタート時の準備 ①(自由形・平泳ぎ・バタフライ)
じ じ ゅん び じ ゆ う が た ひ ら お よ

スタートは１回きりです。審判長の笛の合図でおこないます。
しんぱんちよう ふえ あ い ず

初めに「ピッ・ピッ・ピッ・ピッ」と短く笛が鳴ります。この合図は
は じ み じ か な

「選手の皆さん、準備してくださいよ、椅子から立ってください」の合
み な じゅんび い す た

図です。スタート台の前で待ちます。
だい まえ ま

次に「ピーーッ」と長い笛が鳴ります。この合図は「選手の皆さん、台に上がり、
つ ぎ な が だい あ

しっかりスタートできるようにしてください」(かまえ)の合図です。

三鷹市の場合はすぐに足の指をかけます。おぼえてくださいね。

スタートの号令＝「テイク ユア マークス」からピストルの音が鳴るまでは、動い
ごうれい おと う ご

てはいけません! (号令は2017年4月、「ヨーイ」からTake your marksになりました。)
テ イ ク ユ ア マ ー ク ( ス )

水中からスタートする人は飛び込み台のバーをつかみます。

● スタート時の準備 ②(背泳ぎ)
じ せ お よ

スタートは、審判長の笛の合図で行います。
しんぱんちょう ふえ あ い ず お こ な

初めに、「ピッ・ピッ・ピッ・ピッ」と短く笛を吹きます。この合図は「選手の皆さん、
は じ み じ か ふ せんしゅ み な

準備してくださいよ、椅子から立ってください」の合図です。スタート台の前で待ち
じゅんび い す た だい まえ ま

ます。

次に、「ピーツ」と少し長い笛が鳴ります。この合図は「プールの中に入り
つ ぎ な が は い

なさい」の合図です。最後にもう１回長い笛が鳴ります。この合図は「しっか
さ い ご かい

りかまりなさい」の合図です。おぼえてくださいね。

スタートの号令＝テイク ユア マークスからピストルの音が鳴るまでは、動いては
ごうれい う ご

いけませんよ!

選手の皆さん!しっかり競技会ルールを覚えて、競技カ向上に役立てましょう!
お ぼ こうじょう や く だ

三鷹市水泳連盟 競技部
すいえい れんめい きょうぎ ぶ


