
三鷹市
すいえい

水泳
れんめい

連盟 
きょうぎ

競技
ぶ

部 

きょうぎ

競技
かい

会のルールを
まな

学ぼう！ 

競技会ルールを学んで、
かく

各
えいほう

泳法やタイム
こうじょう

向上につなげましょう。 

 

競技会ルール 

● 招集所
しょうしゅうじょ

 

招集所は、
せんしゅ

選手がレースに
しゅつじょう

出場するために
あつ

集まる
ばしょ

場所のことを
い

言います。 

★
なまえ

名前を
よ

呼ばれたときに、選手がいないとレースに
しゅつじょう

出場できません。 

  選手の
みな

皆さん、招集所ではしっかり
じぶん

自分のぺ一スをつくりましょう。さあ
でばん

出番！！ 

★レーンに
にゅうじょう

入場したら、
かかり

係の競技
やくいん

役員にチーム
めい

名と
じぶん

自分の
なまえ

名前を伝えて、 

ゴーグルをつけていすに座
すわ

り、深呼吸
し ん こ き ゅ う

をしましょう。 

 

● スタートの手順 

★ 
じゆうがた

自由形・
ひらおよ

平泳ぎ・バタフライ 

・スタートは、
しんぱん

審判
ちょう

長の
あいず

合図でおこないます。 

・「ピッ・ピッ・ピッ・ピッ・ピー」と音が鳴
な

ります。いすから立ち、スタート
だい

台に上が 

り、スタート台に足の指をかけてスタートの姿勢
し せ い

をつくる、またはプールに入り片手
か た て

でバーを

持ち、もう片方
かたほ う

の手を前
ま え

に伸
の

ばし両足を壁
かべ

につけます。 

・動かないで待ちます！ 

・スタートの
ごうれい

号令「テイク ユア マークス」からピストルの
おと

音でスタートです！  

★
せおよ

背泳ぎ 

   ・スタートは、
しんぱん

審判
ちょう

長の
あいず

合図で
おこな

行います。 

・「ピッ・ピッ・ピッ・ピッ・ピー」と音が鳴ります。いすから立ちあがりプールに入ります。 

・「ピー」と長い音が鳴ったら、両手でバーを持ち両足を壁につけます。 

・動かないで待ちます！ 

・スタートの号令＝「テイク ユア マークス」からピストルの音でスタートです!  

 

●ゴールについて（失格
し っ か く

にならないために！） 

・赤台が見えても立ってはいけません！ 

・平泳ぎとバタフライは両手で壁にタッチ！ 

・背泳ぎは上を向いたまま壁にタッチ！ 

選手の皆さん！しっかり競技会のルールを
おぼ

覚えて、競技力
こうじょう

向上に
やくだ

役立てましょう！ 


