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第 76 回 三鷹市 市民スポーツ祭スポーツ大会 

水泳競技二次要項 

2026 年 9 月 20 日（月・祝）に三鷹市ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター屋内プールで行われる 

『第 74 回三鷹市 市民スポーツ祭スポーツ大会 水泳競技』 の二次要項を公開します。参加をす

る選手・関係者は、既に公開されている「要項」とあわせて以下の内容を確認いただき、ご理解と

ご協力の程よろしくお願いします。 

① 競技会のタイムスケジュール変更について 

u 要項に記載されていたスケジュールを変更し、競技開始を３０分繰り上げ、１２：００とします。 

u 特に１００ｍ/２００m メドレーリレーに出場されるチームの方はご注意ください。 

u 競技会全般におけるタイムスケジュールの詳細は、当日一週間前までを目処に当連盟ホームページに

て公開予定の競技プログラムをご参照ください。 

 

変更前） 

日  時  ２０２６年９月２０日(日) １１：４５～１７：３０ （競技開始１２：３０） 

 

 

 

 

変更後） 

日  時  ２０２６年９月２０日(日) １１：１５～１７：１５ （競技開始１２：００） 

 

 

 

 

三鷹市水泳連盟ホームページ https://suiren.mitaka.tokyo.jp/ 
以 上 

予 定 時 間 入       場  １１：４５ 

  ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ  １１：５５～１２：２０  ※競技中も健康増進プールは使用可能です。 

  競 技 開 始  １２：３０ 

予 定 時 間 入       場  １１：１５ 

  ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ  １１：２５～１１：５０  ※競技中も健康増進プールは使用可能です。 

  競 技 開 始  １２：００ 

https://suiren.mitaka.tokyo.jp/

