
第45回

東京都

市町村総合体育大会
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■　開　催　日

■　開　始　式

■　競技開始

■　会

■　主

場
　
　
管

水泳競技

プログラム
SWIMMING

平成２３年７月３１日（日）

午前９時４０分

午前10時ＯＯ分

福生市営プール

青梅市体育協会・青梅市水泳協会



大会委員長

大会副委員長

大会総務

審判長

副審判長

泳法審判員

出発合図員

折返観察員

機械操作員

記録員

コンピュータ

招集員

通告員

計時員

表彰係

速報係

受付係

競技役員係

会場係

救護係

駐車場係

総務係

　　中村俊弘(青梅)

　　山口孝幸(羽村)

　　松尾妙子(国立)

　　長岡孝行(青梅)

　　廣田賞(東大和)

(主)井ﾉ上富雄(青梅)

　　本田和之(町田)

(主)星野達夫(町田)

競　技　役　員

石田健郎(町田)

石田健郎(町田)

森田孝二(立川)

橋本ちづ子(小平)

一戸伸代(三鷹)

(主)野原利雄(国分寺)　榛葉勝恵(国分寺)

　　成島恵美子(八王子)鈴木孝子(八王子)

　　加納久照(日野)

　　林　雅子(小金井)

(主)古瀬勝(青梅)

(主)宮川実(青梅)

(主)若栗彰一(青梅)

　　若栗真優美(青梅)

(主)清水修(立川)

　　鈴木勝次(多摩)

(主)松尾妙子(国立)

(主)藤沢暁美(立川)

阿部勤(調布)

下島―機(武蔵野)

土屋久司(青梅)

河本裕子(町田)

相沢英夫(青梅)

市原秦義(青梅)

森田孝二(立川)

丸岡近賀子(三鷹)　織田光子(小平)

黒木秀一(府中)

米山有美子(三鷹)

八田勝央(八王子)

小渾千恵子(国立)

笠原文男(立川)

寺山敦子(西東京)

北原昌子(八王子)

橋元優子(小平)

小出高志(東村山)

松本隆子（東久留米）梅村潔（羽村）

橋本秀孝(青梅) 伊藤真奈美(青梅)

杉本誠一(東大和)　二子石玲子(西東京)　神吉ますみ(町田)

星野恵美子(東村山)市川容子(東久留米)柴野彰子(武蔵野)

石橋良子（国立）

佐伯友（三鷹）

吉岡ﾈし子(西東京)　石田武継(多摩)

西牟田英明(国分寺)　山口亮一(調布)

尾迫千恵子(国分寺)梅田南美(青梅)

神山 賢一(武蔵村山)

山口純正(多摩)

多田峯子(小平)

阿部哲(東大和)

横溝絹代(日野)

稲垣一宇(東村山)

国分ﾈし子(東久留米)佐藤多津江(武蔵野)外木英美(武蔵村山)堤　大児(羽村)

　　　中条久央(青梅)

(主)田代和夫(青梅)

　　　菊池由美子(青梅)

(主)田代和夫(青梅)

(主)嶋崎昭夫(青梅)

(主)佐久間俊夫(青梅)

(主)富田浩司(青梅)

　　　山田良一(青梅)

(主)小西たま子(青梅)

(主)宮川実(青梅)

　　　菊池由美子(青梅)

(主)森　亨(青梅)

日比健二(青梅)

谷川啓子(東村山)　中村正美(青梅)　　広瀬澄代(青梅)

石井修(青梅)

佐藤さよ子(青梅)

佐藤さよ子(青梅)

阿部将和(青梅)

中村俊弘(青梅)

石井修(青梅)

東　照夫(青梅)

山口孝幸(青梅)
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東　照夫(青梅)

小西たま子(青梅)

大井利雄(青梅)

岩瀬敬幸(青梅)

大井利雄(青梅)

山口孝幸(青梅)

小西たま子(青梅)

佐久間広子(青梅)

佐久間広子(青梅)

清野和司(青梅)

広瀬澄代（青梅）

森　亨（青梅）
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競技種目

水　泳　競　技（女子・男子）

平成２３年７月３１日（日）

　受付開始　　午前　８時３０分

　アップ終了　　午前　９時３０分

　開　始　式　　午前　９時４０分

　競技開始　　午前１０時００分

　※　サブプールでのウオームアップ、クールダウンは、競技

　　　終了迄ご利用できます。

福生市営プール（屋外）（５０ＭＸ１０コース）

福生市北田園2－8－4　�042-552-0398

青梅市体育協会・青梅市水泳協会

東京都下水泳協会連合会

競技種目

女　　　子 男　　　子

70歳

以上

60歳

以上

50歳

以上

40歳

以上

30歳

以上
一般

70歳

以上

60歳

以上

50歳

以上

40歳

以上

30歳

以上
一般

自由形 50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m
50m 50m

100m 100m

背泳ぎ 50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m
50m 50m

100m 100m

平泳ぎ 50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m
50m 50m

100m 100m

バタフライ 50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m
50m 50m

100m 100m

　個人

メドレー
200m 200m

メドレー

　リレー
200m 200m 200m 200m 200m 200m 200m 200m 200m 200m

フリー

リレー
200m 200m 200m 200m 200m 200m 200m 200m 200m 200m
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競技順序

１　一般女子　　　　２００ｍ　個人メドレー

２　一般男子　　　　２００ｍ　個人メドレー

３　６０歳以上女子　２００ｍ　メドレーリレー

４　５０歳以上女子　２００ｍ　メドレーリレー

５　４０歳以上女子　２００ｍ　メドレーリレー

６　３０歳以上女子　２００ｍ　メドレーリレー

７　一般女子　　　　２００ｍ　メドレーリレー

８　６０歳以上男子　２００ｍ　メドレーリレー

９　５０歳以上男子　２００ｍ　メドレーリレー

10 40歳以上男子　２００ｍ　メドレーリレー

ｎ ３０歳以上男子　２００ｍ　メドレーリレー

12 一般男子　　　　２００ｍ　メドレーリレー

13 70歳以上女子　　５０ｍ　自由形

14 60歳以上女子　　５０ｍ　自由形

15 50歳以上女子　　５０ｍ　自由形

16 40歳以上女子　　５０ｍ　自由形

17 30歳以上女子　　５０ｍ　自由形

18 一般女子　　　　　５０ｍ　自由形

19 70歳以上男子　　５０ｍ　自由形

20 60歳以上男子　　５０ｍ　自由形

21 5 0歳以上男子　　５０ｍ　自由形

22 40歳以上男子　　５０ｍ　自由形

23 30歳以上男子　　５０ｍ　自由形

24一般男子　　　　　５０ｍ　自由形

2ち７０歳以上女子　　５０ｍ　背泳ぎ

26 6 0,歳以上女子　　５０ｍ　背泳ぎ

27 50歳以上女子　　５０ｍ　背泳ぎ

28 40歳以上女子　　５０ｍ　背泳ぎ

29 30歳以上女子　　５０ｍ　背泳ぎ

30一般女子　　　　　５０ｍ　背泳ぎ

31 70歳以上男子　　５０ｍ　背泳ぎ

32 60歳以上女子　　５０ｍ　背泳ぎ

33 50歳以上女子　　５０ｍ　背泳ぎ

34 40歳以上女子　　５０ｍ　背泳ぎ

35 30歳以上女子　　５０ｍ　背泳ぎ

36一般男子　　　　　５０ｍ　背泳ぎ

37 30歳以上男子　１００ｍ　自由形

38一般男子　　　　１００ｍ　自由形

39 30歳以上男子　１００ｍ　背泳ぎ

40一般男子　　　　１００ｍ　背泳ぎ

41 3 0歳以上男子　１００ｍ　バタフライ

42一般男子　　　　１００ｍ　バタフライ

43 30歳以上男子　１００ｍ　平泳ぎ

44一般男子　　　　１００ｍ　平泳ぎ

45 70歳以上女子　　５０ｍ　バタフライ

46 60歳以上女子　　５０ｍ　バタフライ

47 50歳以上女子　　５０ｍ　バタフライ

48 40歳以上女子　　５０ｍ　バタフライ

49 30歳以上女子　　５０ｍ　バタフライ

50一般女子　　　　　５０ｍ　バタフライ

51 7 0歳以上男子　　５０ｍ　バタフライ

52 60歳以上男子　　５０ｍ　バタフライ

53 50歳以上男子　　５０ｍ　バタフライ

54 40歳以上男子　　５０ｍ　バタフライ

55 30歳以上男子　　５０ｍ　バタフライ

56一般男子　　　　　５０ｍ　バタフライ

57 70歳以上女子　　５０ｍ　平泳ぎ

58 60歳以上女子　　５０ｍ　平泳ぎ

59 50歳以上女子　　５０ｍ　平泳ぎ

60 40歳以上女子　　５０ｍ　平泳ぎ

61 3 0歳以上女子　　５０ｍ　平泳ぎ

62一般女子　　　　　５０ｍ　平泳ぎ

63 70歳以上男子　　５０ｍ　平泳ぎ

64 60歳以上男子　　５０ｍ　平泳ぎ

65 50歳以上男子　　５０ｍ　平泳ぎ

66 40歳以上男子　　５０ｍ　平泳ぎ

67 30歳以上男子　　５０ｍ　平泳ぎ

68一般男子　　　　　５０ｍ　平泳ぎ

69 60歳以上女子　２００ｍ　フリーリレー

70 50歳以上女子　２００ｍ　フリーリレー

71 4 0歳以上女子　２００ｍ　フリーリレー

72 30歳以上女子　２００ｍ　フリーリレー

73一般女子　　　　２００ｍ　フリーリレー

74 60歳以上男子　２００ｍ　フリーリレー

75 50歳以上男子　２００ｍ　フリーリレー

76 40歳以上男子　２００ｍ　フリーリレー

77 30歳以上男子　２００ｍ　フリーリレー

78一般男子　　　　２００ｍ　フリーリレー
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競技規則

参加資格

参加制限

参加申込

表　　彰

総合順位

注意事項

その他

平成２３年度（財）日本水泳連盟競技規則及び申し合わせ事項による。

大会実施要項参照（都内市町村の水泳団体所属の在勤者は出場資格がある｡）

　（１）各市町村単位とする。

　（２）個人種目については１種目２名以内、１名２種目以内。

　（３）リレー種目については各市町村とも１種目につき１チーム１名２種目までとす

　　　る｡ただし､同一のリレー種目に複数の年齢区分から出場することはできない。

　（４）出場年齢区分については、すべての種目において、当該出撥者の年齢区分より

　　　若い年齢区分に出場することができる。

　（１）申込書①は、大会実施要項参照

　（２）申込書②③④は、５月１３日（金）までとする。

　　　　　　※　申込後の選手及び種目の変更は認めません。

大会実施要項参照

　（１）種目の得点

　　　１位７点・２位５点・３位４点・４位３点・５位２点・６位

　　　１点とする。ただし、同点順位の場合はその順位を共有し、その順位の得点を

　　　共に与え、次の順位を欠位とする。

　（２）男女別に種目の得点を合計して順位を決定する。

　（３）同点の場合は次の順位により決定する。

　　　①一般男子・一般女子２００ｍリレーによる得点の多いチーム。

　　　②３０歳以上男子・３０歳以上女子２００ｍリレーによる得点の多いチーム。

　　　③入賞者の多いチーム（リレーは４人として計算する｡）

　（１）競技は全てタイムレース決勝とする。同タイムは同順位とする。

　（２）競技は５０ｍ長水路・８コースで行います。

　　　※　尚、サブプール（２５ｍ）にて随時、ウオームアップダウンが出来ます。

（３）競技の都合により、年齢区分の異なる同じ種目を同時に行う場合があります。

（４）プールサイドは競技役員以外、靴を履いての入場は出来ません。サンダルの使

　　　用も出来ません。

（１）プールでの写真撮影、ビデオ撮影は事前申請が必要です。

（２）詳細及び当日の競技進行につきましては、監督者会議にて説明します。

（３）ゴミなどは、各自お持ち帰り願います。

監督者会議　　平成２３年６月１１日（土）　午後２時００分

　　　　　　　福生市中央体育館会議室

問合せ 青梅市水泳協会　森までお問合せ下さい。

電話　042（552）0871

（連絡は、２１：○○から２２：００まで）
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会場案内図

至

７月３１日（日）　水泳競技会場

　　福生市市営プール

　　福生市北田園2－8－4

　　　　�042-552-0398

　　　至立川
菊範溢

多摩川

､沢青梅線

胎池 乙

交通機関

≫JR青梅綿：福生駅西口より徒歩１５分
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プ　ロ　　　ー　ム

開場・受付

ウオーミングアップ（メインプール）

　　　　　　　　　　（サブプール）

競技役員集合（集合場所は当日連絡）

８時３０分

８時３０分～９時３０分

８時３０分～競技終了まで

９時００分

開会式（選手はプルサイドに集合ください）　９時４０分

競技開始

競技終了予定時間

閉会式

１．開会の言葉

２．主催者挨拶

３．来賓挨拶

【

１０時００分

１５時３２分

競技終了後直ぐに行います。

選手はプールサイドに集合

開　会　式　】

青梅市水泳協会　　　　　副会長　清水　照久

青梅市水泳協会　　　　　会長　　中村　俊弘

東京都下水泳協会連合会　会長　　松尾　妙子

その他の来賓挨拶

４．審判長注意

【

１．成績発表・表彰

２．審判長講評

３．閉会の言葉

審判長　青梅市水泳協会

閉　會　式　】

審判長　青梅市水泳協会

大会則委員長　羽村市水泳協会

－９

長岡　孝行

長岡　孝行

山口　孝幸
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